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ຄຳຖະແຫຼງຂອງ ບກ

ວຽກງານວິທະຍາສາດ - ເຕັກນິກ ແມ່ນຂະບວນວິວັດດັດແປງທຳມະຊາດ ເພື່ອມາຮັບໃຊ້ຊີວິດການເປັນຢູ ່

ຂອງມວນມະນຸດໃນທົ່ວໂລກ. ການວິວັດດັ່ງກ່າວ ແມ່ນເປັນໄປຕາມການຂະຫຍາຍຕົວທາງດ້ານ ວິທະຍາສາດ-ເຕັກ 

ນິກ ຂອງຍຸກສະໄໝໜຶງ່ໃນບັນດາປັດໃຈສຳຄັນຂອງຂະບວນການວວິດັນ້ັນ ແມ່ນການກວດກາເບ່ິງຂ່າວສານວທິະຍາ 

ສາດ - ເຕັກນິກ ຊຶ່ງເປັນແຫຼ່ງຄວາມຮູ້ ແລະ ຜະລິດຕະພັນອັນໜຶ່ງ ຂອງການເຄື່ອນໄຫວການຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ, 

ເຕັກໂນໂລຊີ ແລະ ນະວັດຕະກຳ ໃຫ້ແກ່ນັກຄົ້ນຄວ້າ, ຊ່ຽວຊານ, ອາຈານສອນ ແລະ ບັນດາທ່ານຜູ້ສົນໃຈອື່ນໆ.

ມັນເປັນຄວາມຈິງແລ້ວວ່າ ການຄົ້ນພົບວິທະຍາສາດ, ການປະດິດສ້າງທາງດ້ານເຕັກນິກ ຖືວ່າເປັນການລວບ

ລວມເອົາທິດສະດີຄວາມຮູ້, ປະສົບການຕົວຈິງໃນໄລຍະເວລາອັນແນ່ນອນ, ສະນັ້ນ ເມື່ອມີສະພາບທີ່ຈໍາເປັນເພີ່ມ 

ຂຶ້ນເປັນຈຳນວນຫຼວງຫຼາຍຄືແນວນັ້ນ ແລະ ເພື່ອແກ້ໄຂບັນຫາກະແສຂ່າວ ພວກເຮົາຈຳຕ້ອງມີວິທີດຳເນີນການຕີ 

ລາຄາ, ເລືອກເຟັ້ນການຖ່າຍທອດດັດແປງເຕັກໂນໂລຊີ ແລະ ການຮັບສົ່ງຂ່າວສານທີ່ຈຳເປັນ ແລະ ເໝາະສົມ ອັນ

ເຮັດໃຫ້ສາມາດຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການ ເພື່ອບັນລຸເປົ້າໝາຍຂອງການພັດທະນາປະເທດຊາດ.



ຄະນະຈັດທຳ ວາລະສານ ວິທະຍາສາດ - ເຕັກນິກ

ທີ່ປຶກສາ

ທ່ານ ປອ. ສຸລິອຸດົງ ສູນດາລາ    ຮອງລັດຖະມົນຕີ ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ                  ເປັນຫົວໜ້າຄະນະ 
ທ່ານ ພິມພາ ອຸດທະຈັກ                       ຜູ້ອຳນວຍການ ສະຖາບັນຄ້ົນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ   ເປັນຮອງຫົວໜ້າຄະນະ
ທ່ານ ນ. ໂສດາ ລາຊະສິມມາ         ຮອງຜູ້ອຳນວຍການ ສະຖາບັນຄ້ົນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ     ເປັນຄະນະ                          
ທ່ານ ປອ. ສີພອນ ແສງສຸລິຈັນ         ຮອງຜູ້ອຳນວຍການ ສະຖາບັນຄ້ົນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ     ເປັນຄະນະ

ຄະນະບັນນາທິການ

ທ່ານ ນ. ຄຳບາງ ວິໄລສຸກ         ຫົວໜ້າ ສູນຂໍ້ມູນຂ່າວສານ ແລະ ຫໍສະໝຸດ                 ເປັນຫົວໜ້າ
ທ່ານ ນ. ສີສະໝອນ ສຸພານິດ    ຫົວໜ້າ ພະແນກບໍລິຫານ ແລະ ບໍລິການ                    ເປັນຮອງຫົວໜ້າ
ທ່ານ ອານຸສິນ ແສງສຸລິນ          ຫົວໜ້າ ສູນພັດທະນາຫຼັກສູດ ແລະ ຝຶກອົບຮົມ            ເປັນຄະນະ                           

ໜ່ວຍງານສັງລວມບົດຄວາມ

ທ່ານ ພອນສະຫວັນ ສຸວັນນະວົງ   ຮອງຫົວໜ້າ ສູນຂ້ໍມູນຂ່າວສານ ແລະ ຫໍສະໝຸດ                ເປັນຫົວໜ້າ
ທ່ານ ສົມຫວັງ ແສງອາຄົມ        ວິຊາການ ສູນພັດທະນາຫຼັກສູດ ແລະ ຝຶກອົບຮົມ 

ໜ່ວຍງານເຕັກນິກ

ທ່ານ ກາດຳ ຈັນດາວົງ             ຮອງຫົວໜ້າ ສູນຂໍ້ມູນຂ່າວສານ ແລະ ຫໍສະໝຸດ            ເປັນຫົວໜ້າ
ທ່ານ ສັນຕິສຸກ ກະວີວົງ            ວິຊາການ ສູນຂໍ້ມູນຂ່າວສານ ແລະ ຫໍສະໝຸດ

ການຕະຫຼາດ

ທ່ານ ນ. ສຸກສີດາ ແກ້ວລັງສີ      ວິຊາການ ສູນຂໍ້ມູນຂ່າວສານ ແລະ ຫໍສະໝຸດ
ທ່ານ ນ. ພອນທະລີ ຈັນທະວົງ   ວິຊາການ ພະແນກບໍລິຫານ ແລະ ບໍລິການ
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ວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ
 
ລະບົບສຸລິຍະ..................................................................................................................................3-6
ຂຸມດຳ.............................................................................................................................................7-9
ສຸດຍອດການຄ້ົນພົບດ້ານແສງ....................................................................................................10-13
ດາວຫາງ..................................................................................................................................14-19
ທັກສະຄວາມເຂົ້າໃຈ ແລະ ການໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີດິຈິຕ໋ອນ 9 ດ້ານ......................................................20-22

ເຕັກໂນໂລຊີ
 
ຮາກດິດແມ່ນຫຍັງ...........................................................................................................22-24
ການແທກອາຄານດ້ວຍລະບົບຊອບແວໃນໂທລະສັບມືຖື..............................................................25
ແຫວນໂມງ.......................................................................................................25
ວັດສະດຸຈາກເຄື່ອງພິມສາມມິຕິ, ສ້າງເຮືອນ 10 ຫຼັງໃນມື້ດຽ່ວ..............................................................26

ເຕັກນິກຊາວບ້ານ
 
ການລ້ຽງປາຫົຼດ...........................................................................................................27-31
ການປູກໝາກເລ່ັນ...............................................................................................................31-34

ສາລະຄະດີ
 
ອາຫານບຳລງຸສະໝອງ.............................................................................................................35-36
ໝັ່ນກວດເຊັກຢາງລົດ ຈະຊ່ວຍປະຢັດນໍ້າມັນ......................................................................................37
ອາຫານທີ່ກິນແລ້ວອາດມີອາການຫາວ ແລະ ຢາກນອນ........................................................................38
ຊັບພະຄຸນຂອງໝາກມ້ີ..............................................................................................................39-40



ມາດຕາ 5 ໂຄງປະກອບກົງຈັກ

ໂຄງປະກອບກົງຈັກ ຂອງກະຊວງສຶກສາທິການ 
ແລະ ກິລາ ປະກອບດ້ວຍ:

1.   ຫ້ອງການ; 
2.   ກົມຈັດຕັ້ງ ແລະ ພະນັກງານ; 
3.   ກົມກວດກາ; 
4.   ກົມການເງິນ; 
5.   ກົມແຜນການ; 
6.   ກົມຮ່ວມມືກັບຕ່າງປະເທດ; 
7.   ກົມປະກັນຄຸນນະພາບການສຶກສາ; 
8.   ກົມການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ; 
9.   ກົມສາມັນສຶກສາ; 
10. ກົມອາຊີວະສຶກສາ; 
11. ກົມການສຶກສາຊັ້ນສູງ; 
12. ກົມການສຶກສານອກໂຮງຮຽນ; 
13. ກົມສ້າງຄູ; 
14. ກົມກິດຈະການນັກສຶກສາ; 
15. ກົມກິລາມວນຊົນ, ພະລະ ແລະ ສິລະປະສຶກສາ; 
16. ກົມກິລາລະດັບສູງ; 
17. ກົມຄຸ້ມຄອງວິທະຍາສາດ; 
18. ຫ້ອງການສະພາວິທະຍາສາດແຫ່ງຊາດ; 
19. ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດການສຶກສາ; 
20. ສະຖາບັນພັດທະນາການບໍລິຫານການສຶກສາ; 
21. ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະ 
ກຳ.

ນອກຈາກນີ້ຍັງມີ ມະຫາວິທະຍາໄລ, ສະຖາບັນ, 
ວິທະຍາໄລ, ສູນ, ໂຮງຮຽນ, ສະໜາມກິລາ, ສຳນັກ 
ພິມສຶກສາ ແລະ ກິລາ ແລະ ຫົວໜ່ວຍວິສາຫະກິດຈຳ 
ນວນໜຶ່ງ ທີ່ຂຶ້ນກັບກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ.

ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ ມີກົງຈັກການ 
ຈັດຕ້ັງດ້ານວິຊາການ ຂອງຕົນ ຢູ່ຂ້ັນທ້ອງຖ່ິນ ຕາມ 
ເງ່ືອນໄຂຕົວຈິງ ຢູ່ແຕ່ລະຂ້ັນ ຕາມການຕົກລົງຂອງ 
ການປົກຄອງທ້ອງຖິ່ນ ໂດຍເອກະພາບກັບກະຊວງສຶກ 
ສາທິການ ແລະ ກິລາ ແລະ ກະຊວງພາຍໃນ.

 

ມາດຕາ 6 ໂຄງປະກອບບຸກຄະລາກອນ

ບຸກຄະລາກອນ ຂອງກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ 
ກິລາ ປະກອບມີຄື:

1. ລັດຖະມົນຕີກະຊວງ 01 ທ່ານ ຮັບຜິດຊອບຕ່ໍລັດ 
ຖະບານ, ນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ແລະ ຮອງນາຍົກລັດ 
ຖະມົນຕີ ຜູ້ຊ້ີນຳຂົງເຂດວຽກງານໃນການຄຸ້ມຄອງມະ
ຫາພາກ ຕາມຂະແໜງການຕົນຮັບຜິດຊອບ ຊ່ຶງມີສິດ 
ແລະ ໜ້າທີ່ ຕາມທີ່ໄດ້ກຳນົດໄວ້ ໃນກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ 
ລັດຖະບານ;

ໃນເວລາຕິດຂັດລັດຖະມົນຕີກະຊວງຕ້ອງມອບ 
ສິດໃຫ້ຮອງລັດຖະມົນຕີກະຊວງທ່ານໃດໜຶ່ງ ເປັນຜູ້ 
ຮັກສາການແທນ.

2. ຮອງລັດຖະມົນຕີກະຊວງຈຳນວນໜຶ່ງຊ່ວຍລັດຖະ 
ມົນຕີກະຊວງ ໃນການຊ້ີນຳວຽກງານຂອງຕົນ, ຮັບຜິດ 
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ໂຄງປະກອບການຈັດຕັ້ງ
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1 
ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ



ຊອບວຽກງານໃດໜຶງ່ ຕາມການມອບໝາຍ ຂອງລັດຖະ 
ມົນຕີກະຊວງ;

ຮອງລັດຖະມົນຕີເປັນຜູ້ຮກັສາການແທນ ໃນເວລາ 
ລັດຖະມົນຕີກະຊວງຕິດຂັດ.

3. ຫົວໜ້າຫ້ອງການ, ຫົວໜ້າກົມ, ຫົວໜ້າອົງການ 
ລັດທຽບເທ່ົາກົມ, ຮອງຫົວໜ້າຫ້ອງການ, ຮອງຫົວໜ້າ 
ກົມ, ຮອງຫົວໜ້າອົງການລັດທຽບເທ່ົາກົມ, ຫົວໜ້າ 
ພະແນກ, ຫົວໜ້າອົງການລັດທຽບເທ່ົາພະແນກ, ຮອງ  
ຫົວໜ້າພະແນກ, ຮອງຫົວໜ້າອົງການລັດທຽບເທ່ົາພະ 
ແນກ ແລະ ລັດຖະກອນວຊິາການຈາໍນວນໜຶງ່ຕາມການ 
ກຳນົດຕຳແໜ່ງງານ.

ການບັນຈ,ຸ  ສັບຊ້ອນ,  ແຕ່ງຕ້ັງ, ຍົກຍ້າຍ, ເລ່ືອນຊ້ັນ-
ເລື່ອນຂັ້ນ, ປະຕິບັດນະໂຍບາຍ ແລະ ວິໄນ ແມ່ນປະຕ ິ
ບັດຕາມກົດໝາຍ ແລະ ລະບຽບການທີ່ກຳນົດໄວ້.

 
 

                            ໝວດທີ 4 
     ຫຼັກການ ແລະ ແບບແຜນວິທີເຮັດວຽກ
 

ມາດຕາ 7 ຫຼັກການ

ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ ປະຕິບັດຕາມ 
ຫຼັກການ ດັ່ງນີ້:

1. ປະຕິບັດຕາມຫັຼກການລວມສູນປະຊາທິປະໄຕ, 
ຕົກລົງເປັນໜູ່ຄະນະ ກ່ຽວກັບບັນຫາລວມ ຂອງກະ 
ຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ;

2. ປະຕິບັດລະບອບຫົວໜ້າດຽວ, ແບ່ງງານໃຫ້ບຸກຄົນ 
ຮັບຜິດຊອບຢ່າງຈະແຈ້ງ ແລະ ເສີມຂະຫຍາຍຫົວຄິດ 
ປະດິດສ້າງ ຂອງພະນັກງານ-ລັດຖະກອນ ທຸກລະດັບ;

3.  ທຸກການເຄ່ືອນໄຫວ ຂອງກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ 
ກິລາ ແລະ ພະນັກງານ-ລັດຖະກອນ ແມ່ນອີງໃສ່ກົດ 
ໝາຍ, ລະບຽບການ ແລະ ຫຼັກການລວມ ຂອງລັດຖະ 
ບານ, ນຳເອົາແນວທາງນະໂຍບາຍຂອງພັກ ແລະ ລັດ 
ຖະບານ ມາຈັດຕັ້ງຜັນຂະຫຍາຍໃຫ້ໄດ້ຮັບຜົນດີ.

ມາດຕາ 8 ແບບແຜນວິທີເຮັດວຽກ

ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ ມີແບບແຜນວທີິ 

ເຮັດວຽກ ດັ່ງນີ້:

1. ເຮັດວຽກມີແຜນການ, ແຜນງານ ແລະ ໂຄງການລະ 
ອຽດ ແກ້ໄຂວຽກງານຢ່າງມີຈຸດສຸມ ແລະ ມີເປ້ົາໝາຍ 
ໃນແຕ່ລະໄລຍະ, ປະສານສົມທົບຢ່າງແໜ້ນແຟ້ນກັບ 
ຂະແໜງການອ່ືນ ແລະ ອົງການປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນ ແນ 
ໃສ່ໝູນໃຊ້ກຳລັງແຮງ ຂອງທຸກພາກສ່ວນ ເພ່ືອພັດທະ 
ນາວຽກງານການສຶກສາ, ວິທະຍາສາດ ແລະ ກິລາ;

2. ເຮັັດວຽກມີການ ກວດກາ, ຕິດຕາມ, ຊຸກຊູ້, ສະຫຼຸບ 
ຖອດຖອນບົດຮຽນ, ຕີລາຄາຜົນໄດ້ຮັບ-ຜົນເສຍ ພ້ອມ 
ທັງລາຍງານສ່ອງແສງຢ່າງເຂັ້ມງວດ;

3. ປະຕິບັດ ລະບອບປະຊຸມປະຈຳເດືອນ, 3 ເດືອນ, 6 
ເດືອນ, ປະຈຳປີ ຫືຼ ກອງປະຊຸມວິຊາການ ແລະ ປະ 
ຕິບັດລະບອບລາຍງານໃຫ້ລັດຖະບານ ແລະ ນາຍົກລັດ 
ຖະມົນຕີ ເປັນປົກກະຕິ;

4. ປະຕິບັດການພົວພັນປະສານງານ ພາຍໃນ ແລະ ພາຍ 
ນອກ ໃຫ້ສອດຄ່ອງຕາມລະບຽບຫຼັກການ.

 

ໝວດທີ 5 
 ບົດບັນຍັດສຸດທ້າຍ

ມາດຕາ 9  ງົບປະມານ ແລະ ຕາປະທັບ

ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ ມີງົບປະມານ 
ແລະ ຕາປະທັບ ເພ່ືອຮບັໃຊ້ໃນການເຄ່ືອນໄຫວວຽກງານ 
ທາງລັດຖະການຕາມກົດໝາຍ ແລະ ລະບຽບການ ທ່ີກຳ 
ນົດໄວ້.

ມາດຕາ 10  ການຜັນຂະຫຍາຍ

  ມອບໃຫ້ລັດຖະມົນຕີ ກະຊວງສຶກສາທິການ 
ແລະ ກິລາ ເປັນຜູ້ອອກຂ້ໍຕົກລົງວ່າດ້ວຍການຈັດຕ້ັງ 
ແລະ ການເຄື່ອນໄຫວຂອງຫ້ອງການ, ບັນດາກົມ, ອົງ 
ການລັດທຽບເທ່ົາກົມ,  ສະຖາບັນ, ວທິະຍາໄລ, ສູນ, ໂຮງ    
ຮຽນ, ສະໜາມກິລາ, ສຳນັກພິມສຶກສາ ແລະ ກິລາ ແລະ 
ກົງຈັກການຈັດຕ້ັງ ຂອງທ້ອງຖ່ິນທ່ີຢູ່ພາຍໃຕ້ການຊ້ີນຳ 
ທາງດ້ານວຊິາການທ່ີລະບຸໄວໃ້ນມາດຕາ 5 ຂອງດຳລັດ 
ສະບັບນ້ີ ບົນພ້ືນຖານການແບ່ງຂ້ັນຄຸ້ມຄອງ, ມອບຄວາມ 
ຮບັຜິດຊອບຢ່າງຈະແຈງ້, ຮດັກຸມ ແລະ ເໝາະສົມ ເພ່ືອ
ຮບັໃຊ້ໃຫ້ແກ່ການເຄ່ືອນໄຫວວຽກງານ ໃຫ້ໄດ້ຮບັຜົນດີ.
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ມາດຕາ 11  ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ

ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ, ຫ້ອງວາ່ການສຳ 
ນັກງານນາຍົກລັດຖະມົນຕີ, ບັນດາກະຊວງ, ອົງການ ທຽບ 
ກະຊວງ, ແຂວງ, ນະຄອນຫຼວງ ຈົງ່ຮບັຮູ ້ແລະ ຈດັຕ້ັງປະ 
ຕິບັດດຳລັດສະບັບນີ້ຢ່າງເຂັ້ມງວດ.

ມາດຕາ 12  ຜົນສັກສິດ

ດຳລັດສະບັບນ້ີ ປ່ຽນແທນດຳລັດ ຂອງນາຍົກລັດ 
ຖະມົນຕີວາ່ດ້ວຍການຈດັຕ້ັງ ແລະ ການເຄ່ືອນໄຫວ ຂອງ 
ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ ສະບັບເລກທີ  253/ນຍ, 
ລົງວນັທີ 26 ພຶດສະພາ 2020 ແລະ ມີຜົນສັກສິດນັບແຕ່ 
ວັນລົງລາຍເຊັນເປັນຕົ້ນໄປ.

 
 

ດາວເຄາະລໍາດັບທີ 7 ແລະ ມີຂະໜາດໃຫຍ່ເປັນ
ອັນດັບສາມໃນລະບົບສຸລິຍະມີລັກສະນະປະກົດເປັນສີ
ຟ້າອອກຂຽວ ຊ່ຶງເກີດຈາກຊ້ັນບັນຍາກາດມີອົງປະກອບ 
ຂອງກ໊າສມີເທນ ທ່ີດູດກືນແສງສີແດງເອົາໄວ້ແລ້ວສະ 
ທອ້ນແສງສຟີ້າກບັສຂີຽວອອກມາ ແລະ ຕັງ້ຊື່ຕາມເທບ 
“Uranus” ຊຶ່ງເປັນເທບພະເຈົ້າແຫ່ງທ້ອງຟ້າ.

ດາວຢູເຣນັດ ຄ້ົນພົບຄ້ັງທໍາອິດໂດຍ ທ່ານວນິລຽມ 
ເຮີເຊລ ໃນປີ ຄ.ສ 1781 ຊຶ່ງຄັ້ງທໍາອິດທ່ານຄິດວ່າເປັນ 
ດາວຫາງ  ຫືຼ  ດາວເຣກິ ຫັຼງຈາກນ້ັນ 2 ປີ  ຈຶງ່ມີການພິສູດວາ່ 
ວດັຖຸດ່ັງກ່າວ ເປັນດາວເຄາະທ່ີຢູ່ຖັດຈາກດາວເສົາເປັນ
ດາວເຄາະກ໊າສ ທ່ີມີອຸນຫະພູມຕ່ໍາ ແລະ ກະແສລົມແຮງ 
ນອກຈາກນ້ີແກນໝູນຂອງດາວຢູເຣນັດງ່ຽງເກືອບຂະ 
ໜານກັບໜ້າພຽງວົງໂຄຈອນ ຈຶ່ງປະກົດຄ້າຍຄືກັບດາວ
ເຄາະທີ່ກໍາລັງກິ້ງອ້ອມຮອບດວງອາທິດ.

ໃນປີ ຄ.ສ 1986 ຍານວອຍເອເຈີ 2 ຊຶ່ງເປັນຍານ 
ອະວະກາດພຽງລໍາດຽວທ່ີບິນເຂ້ົາໃກ້ດາວຢູເຣນັດ ແລະ 

ບິນບັນທຶກຮູບພ້ືນຜິວດາວ, ວົງແຫວນ ແລະ ດວງ 
ຈນັບໍລິວານ ໃຊ້ເວລາໃນການເກັບຂ້ໍມູນພຽງ 6 ຊ່ົວໂມງ.

ຂໍ້ມູນທົ່ວໄປ
ຂະໜາດເສັ້ນຜ່າສູນກາງ             25.559 ກມ 
ໄລຍະຫ່າງຈາກດວງອາທິດ                    2.872,46 ລ້ານ ກມ 
ຮອບວຽນໂຄຈອນອ້ອມດວງອາທິດ       84,01 ປີ ຂອງໂລກ 
ຮອບວຽນໝູນອ້ອມຕົວເອງ                    17,2 ຊ່ົວໂມງ 
ອຸນຫະພູມພື້ນຜິວສະເລ່ຍ            -197 °C 
ຈໍານວນດາວບໍລິວານ                 27 ດວງ

ໂຄງສ້າງພາຍໃນ ແລະ ຊັ້ນບັນຍາກາດ

ຊ້ັນນອກສຸດຂອງດາວຢູເຣນັດສ່ວນໃຫຍ່ເປັນໄຮ
ໂດຣເຈນ ແລະ ຮີລຽມ, ມີກ໊າສມີເທນພຽງເລັກໜ້ອຍ 
ເຮັດໃຫ້ດາວມີລັກສະນະເປັນສີຟ້າອອກຂຽວ ຊ້ັນຖັດ 
ລົງມາເປັນນ້ໍາແອມໂມເນຍ ແລະ ນ້ໍາແຂງມີແທນສ່ວນ 
ຊ້ັນແກນກາງຈະມີສະພາບເປັນຂອງແຂງປະເພດຫີນ 
ແລະ ເຫຼັກ.

ຊ້ັນບັນຍາກາດມີລົມທ່ີມີອັດຕາຄວາມໄວໄດ້ສູງ 
ສຸດເຖິງ 900 ກິໂລແມັດຕໍ່ຊົ່ວໂມງ ໂດຍທີ່ບໍລິເວນເສັ້ນ 
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ສູນສູດລົມຈະມີທິດທາງກົງກັນຂ້າມກັບທິດການໝູນ 
ອ້ອມຕົວເອງຂອງດາວຢູເຣນັດ ໃນຂະນະທີ່ບໍລິເວນໃກ້ 
ກັບຂ້ົວຂອງດາວ ລົມຈະມີທິດທາງຕາມການໝູນຮອບ
ຂອງດາວ.

ວົງແຫວນຂອງດາວຢູເຣນັດ

ວົງເເຫວນຂອງດາວຢູເຣນັດແບ່ງອອກເປັນ 2 
ກຸ່ມຫັຼກໆ ຄື : ກຸ່ມວົງໃນ ຫືຼ ກຸ່ມທ່ີຢູ່ໃກ້ໂຕດາວປະ 
ກອບດ້ວຍວົງແຫວນບາງໆ 9 ວົງ ມີສີເທົາເຂັ້ມ ຄວາມ 
ໜາສະເລ່ຍປະມານ 10 ກມ ແລະ ກຸ່ມວົງນອກເປັນວົງ
ແຫວນຝຸ່ນຟ້ົງກະຈາຍສາມາດສັງເກດເຫັນໄດ້ຍາກຫຼາຍ 
ວົງໃນສຸດມີສີແດງ ແລະ ວົງນອກສຸດມີສີຟ້າ.

 

ບໍລິວານຂອງດາວຢູເຣນັດ

ດາວຢູເຣນັດມີດວງຈັນທີ່ຢືນຢັນແລ້ວທັງໝົດ 27 
ດວງ ເເຕ່ລະດວງຕ້ັງຊ່ືຕາມຕົວລະຄອນໃນບົດປະ 
ພັນຂອງທ່ານ ວນິລຽມ ເຊັກສະເປຍ ແລະ ທ່ານ ອາເລັກ 
ຊານເດີ  ໂປບ ໃນຂະນະທີ່ດວງຈັນໃນດາວເຄາະດວງ 
ອ່ືນໆ ຈະຕ້ັງຊ່ືຕາມຕໍານານເທບພະເຈ້ົາເກຣກັ ຫືຼ ໂຣມັນ 
ແບ່ງດວງຈັນອອກເປັນ 3 ປະເພດຄື : ດວງຈັນຊ້ັນ 
ໃນຈາໍນວນ 13 ດວງ, ດວງຈັນຫັຼກຂະໜາດໃຫຍ່ 5 ດວງ 
ມີອົງປະກອບພາຍໃນເຄ່ິງໜຶ່ງເປັນນໍ້າແຂງ ແລະ ອີກ 
ເຄ່ິງໜຶງ່ເປັນຫີນ ແລະ ດວງຈັນບ່ໍມີຮບູຮາ່ງ 9 ດວງ ໂດຍ 
ມີດວງຈັນທ່ີໃຫຍ່ທ່ີສຸດ ຄື : ໄທທາເນຍ (Titania) 
ມີຂະໜາດເສັ້ນຜ່າສູນກາງ 1.578 ກມ ແລະ ດວງຈັນ 
ທີ່ມີຂະໜາດນ້ອຍທີ່ສຸດຄື: ດວງຈັນຄິວປິດ (Cupid) ມ ີ
ຂະໜາດເສັ້ນຜ່າສູນກາງພຽງແຕ່ 18 ກມ.
 

ໝາກບານຍັກສີຟ້າທີ່ກິ້ງອ້ອມຮອບດວງອາທິດ

ດາວຢູເຣນັດມີແກນໝູນອ້ອມຕົວເອງງ່ຽງເຖິງ 
97,8 ອົງສາ ຈາກເເກນຕ້ັງສາກໜາ້ພຽງວງົໂຄຈອນ ຖືວາ່  
ງ່ຽງຫຼາຍທ່ີສຸດໃນບັນດາດາວເຄາະທັງໝົດ ຈຶ່ງສາມາດ 
ປຽບໄດ້ວ່າ ເປັນໝາກບານທ່ີກໍາລັງກ້ິງອ້ອມຮອບດວງ 
ອາທິດ ຊຶ່ງສົ່ງຜົນໃຫ້ເກີດລະດູການທີ່ໜາວທີ່ສຸດ ເນື່ອງ 
ຈາກດາວຢູເຣນັດໃຊ້ເວລາ 84 ປີ ໃນການໂຄຈອນອ້ອມ 
ຮອບດວງອາທິດຄົບຮອບໜຶ່ງຊ່ວງລະດູຮ້ອນຈະມີດວງ 
ອາທິດຢູ່ເທິງທ້ອງຟ້າຍາວນານກວ່າ 21 ປີ ແລະ ລະດູ
ໜາວທີ່ມືດໂດຍບໍ່ມີດວງອາທິດອີກ 21 ປີ.
 
Timeline ຍານສໍາຫຼວດດາວຢູເຣນັດ

  - ຄ.ສ 1986        Voyager 2

 

ດາວເນັບຈູນເປັນດາວເຄາະອັນດັບສຸດທ້າຍໃນ 
ລະບົບສຸລິຍະ ມີຂະໜາດນ້ອຍທ່ີສຸດໃນໝູ່ດາວເຄາະ 
ກ໊າສຍັກ ຊຶ່ງມີອົງປະກອບຄ້າຍກັບດາວຢູເຣນັດ ເເຕ່ມ ີ
ຄວາມໜາເເໜ້ນສູງກວ່າ ຈຶ່ງເຮັດໃຫ້ປະກົດເປັນສີຟ້າ 
ທີ່ເຂັ້ມກວ່າ ແລະ ຕັ້ງຊື່ຕາມເທບເນັບຈູນ ‘’Neptune” 
ເທບພະເຈົ້າເເຫ່ງທ້ອງທະເລ ແລະ ເປັນດາວເຄາະທ່ີ 
ຢູ່ຫ່າງໄກຈາກດວງອາທິດຫຼາຍທ່ີສຸດ ຈຶ່ງມີສະພາບທ່ີ 
ໜາວເຢັນສຸດໆ ເເລະ ມີລົມເເຮງ ລະດັບຄວາມໄວ 
ເໜືອສຽງ.

ຄ້ົນພົບເມ່ືອປີ ຄ.ສ 1846 ຈາກການຄິດໄລ່ຫັຼງ  
ຈາກການຄ້ົນພົບດາວຢູເຣນັດໄດ້ບ່ໍດົນນັກດາລາສາດ 
ພົບວາ່ ຕໍາເເໜງ່ຂອງດາວຢູເຣນັດຄາດເຄ່ືອນໄປຈາກທ່ີ
ຄໍານວນໄວ ້ໂດຍກົດການເຄ່ືອນທ່ີຂອງນິວເຕິນ ແລະ ສັນ 
ນິຖານວາ່ອາດຈະມີດາວເຄາະອີກດວງໜຶງ່ດຶງດາວຢູເຣ
ນັດໄວຢູ່້ ຈຶງ່ໄດ້ຄໍານວນອີກເທ່ືອໜຶງ່ ເພ່ືອລະບຸຕໍາແໜງ່ 
ຂອງດາວເຄາະດວງນ້ີຈົນໄດ້ຄ້ົນພົບດາວເນັບຈູນຕາມ 
ຕໍາແໜ່ງທີ່ຄາດຄະເນໄວ້.

ຈາກນ້ັນ, ໃນປີ ຄ.ສ 1989 ມີການສໍາຫຼວດ 
ດາວເນັບຈູນ ເປັນຄ້ັງທໍາອິດນັບຕ້ັງເເຕ່ມີການຄ້ົນພົບ 
ໂດຍຍານອາວະກາດ Voyager 2 ແລະ  ຍັງເປັນຍານພຽງ 
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ລໍາດຽວທ່ີເດີນທາງໄປເຖິງດາວເນັບຈູນ ພາບທ່ີໄດ້ຮັບ 
ຈາກຍານສະເເດງໃຫ້ເຫັນເຖິງລາຍລະອຽດຂອງພ້ືນ
ຜິວດາວຫຼາຍຍ່ິງຂ້ຶນ ເຊ່ັນ: ຈຸດມືດໃຫຍ່ທ່ີຊີກໃຕ້ຂອງ 
ດາວເນັບຈູນ ແລະ ຍັງພົບວ່າມີວົງແຫວນບາງໆ ອ້ອມ 
ຮອບດາວ ແລະ ຄ້ົນພົບດວງຈັນບໍລິວານອີກຈໍານວນ
ໜຶ່ງ.

 

ຂໍ້ມູນທົ່ວໄປ
ຂະໜາດເສັ້ນຜ່າສູນກາງ             24.764 ກມ 
ໄລຍະຫ່າງຈາກດວງອາທິດ               4,495,06 ລ້ານ ກມ 
ຮອບວຽນໂຄຈອນອ້ອມດວງອາທິດ      164,79 ປີ ຂອງໂລກ 
ຮອບວຽນໝູນອ້ອມຕົວເອງ         16,1 ຊົ່ວໂມງ 
ອຸນຫະພູມພື້ນຜິວສະເລ່ຍ           -218 °C 
ຈໍານວນດາວບໍລິວານ                14 ດວງ

ໂຄງສ້າງພາຍໃນ ແລະ ຊັ້ນບັນຍາກາດ

ຊ້ັນບັນຍາກາດຂອງດາວເນັບຈູນ ມີອົງປະ 
ກອບຄ້າຍກັບດາວຢູເຣນັດໂດຍຊ້ັນນອກປະກອບ 
ດ້ວຍ ກ໊າສໄຮໂດຣເຈນ ແລະ ຮີລຽມ ປະສົມ 
ກັບແອມໂມເນຍເລັກໜ້ອຍຊ້ັນຖັດລົງມາປະກອບ 
ດ້ວຍນໍ້າ, ມີເທນ ແລະ ແອມໂມເນຍ ໃນສະຖານະ 
ຄ້າຍຄືກັບນໍ້າແຂງ ຊ່ຶງເປັນອັດຕາສ່ວນກວ່າ 80% 
ຂອງມວນສານດາວທັງໝົດ ສ່ວນຊ້ັນໃນສຸດມີແກນ 
ກາງເປັນຫີນ ແລະ ນ້ໍາແຂງ.

ນອກຈາກ ນ້ີ ຢູ່ ເ ທິ ງ ຊ້ັນ ບັນຍາກາດຍັງ ພົບ 
“ຈຸດມືດໃຫຍ່ (Great Dark Spot)” ຊຶ່ງເປັນພາຍຸຂະ
ໜາດໃຫຍ່ເກືອບເທ່ົາກັບໂລກ ກະແສລົມອ້ອມຮອບມີ 
ອັດຕາຄວາມໄວສູງເຖິງ 2.100 ກິໂລແມັດຕໍ່ຊົ່ວໂມງ ຖື

ວາ່ເປັນກະແສລົມທ່ີຮນຸເເຮງທ່ີສຸດໃນລະບົບສຸລິຍະ ໃນ
ຂະນະທ່ີພາຍຸໝູນໄວທ່ີສຸດເທິງໜາ້ໂລກໝູນດ້ວຍຄວາມ
ໄວພຽງ 400 ກິໂລແມັດຕໍ່ຊົ່ວໂມງ ແລະ ຍັງມີແຖບເມກ
ສີຂາວປະກອບດ້ວຍມີເທນແຂງຢູ່ອ້ອມຮອບ.

ວົງແຫວນຂອງດາວເນັບຈູນ

ດາວເນັບຈູນມີວົງເເຫວນຫຼັກໆ ຢູ່ປະມານ 5 ຊັ້ນ 
ມີຄວາມກວ້າງລວມ 21.000 ກມ ຊຶ່ງແຕ່ລະຊັ້ນມີລັກ 
ສະນະເປັນວົງແຫວນບາງ ແລະ ແຄບ ບາງຊ້ັນມີສານ
ທາດເກາະໂຕກັນເປັນກ້ອນບ່ໍເປັນວງົມົນສະໝ່ໍາສະເໝີ 
ຊ່ຶງຂັດກັບຫັຼກການເຄ່ືອນທ່ີຂອງວດັຖຸ ເບ້ືອງຕ້ົນຄາດວາ່
ເກີດຈາກຄວາມແຮງຖ່ວງໜັກຂອງດວງຈັນທ່ີຢູ່ໃກ້ກັບ 
ວງົແຫວນ ໃນຊ້ັນດ່ັງກ່າວສານທາດໃນບໍລິເວນນ້ັນຈ່ຶງບ່ໍ
ກະຈາຍໂຕຢ່າງຄວນຈະເປັນ.

ບໍລິວານຂອງດາວເນັບຈູນ

ດາວເນັບຈນູມີດວງຈນັທ່ີຢືນຢັນແລ້ວວາ່ ທັງໝົດມີ 
14 ດວງ, ດວງຈນັທ່ີໃຫຍ່ທ່ີສຸດມີຊ່ືວາ່ ໄທຣທອນ (Triton) 
ເປັນດວງຈັນພຽງໜຶ່ງດວງ ໃນລະບົບສຸລິຍະທ່ີໂຄຈອນ  
ອ້ອມຮອບດາວເຄາະໃນທິດກົງກັນຂ້າມກັບທິດການ
ໝູນອ້ອມຮອບຕົວມັນເອງຂອງດາວເຄາະມີອຸນຫະພູມ 
ພ້ືນຜິວ -235 ອົງສາເຊ ຊ່ຶງໂຄຈອນຢູ່ຫ່າງຈາກດາວ 
ເນັບຈູນ ປະມານ 355.000 ກມ ສ່ວນດາວບໍລິວານທີ ່
ເຫືຼອສ່ວນໃຫຍ່ຈະໂຄຈອນຢູ່ບໍລິເວນອ້ອມຮອບວົງ 
ເເຫວນຂອງດາວ ແລະ ຍັງມີດວງຈນັທ່ີນ້ອຍທ່ີສຸດຊ່ືວາ່: 
ຮິບໂປເເຄັມ (Hippocamp).
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ທົ່ງແມ່ເຫຼັກຂອງດາວເນັບຈູນ

ດາວເນັບຈູນມີແກນຂອງທ່ົງແມ່ເຫັຼກງ່ຽງອອກ 
ຈາກເເກນໝູນອ້ອມຕົວເອງ 47 ອົງສາ ເເລະ ທ່ົງແມ່ເຫັຼກ 
ບ່ໍຢູ່ໃນແນວສູນກາງດາວແຕ່ຈະຢູ່ໃນຕໍາແໜງ່ເປືອກຊ້ັນ 
ນອກ ນັກດາລາສາດ ຈຶ່ງສັນນິຖານວ່າທ່ົງແມ່ເຫັຼກນ້ີ 
ອາດຈະເກີດການໄຫຼວຽນຂອງນ້ໍາ ແລະ ສານທາດໃນບໍລິ 
ເວນເກນຊັ້ນນອກຂອງດາວ.

Timeline ຍານສໍາຫຼວດດາວເນັບຈູນ

 - ຄ.ສ 1989       Voyager 2

ແຖບໄຄເປີ ແລະ ເມກອ໋ອດ

ແຖບໄຄເປີ (Kuiper Belt) ເປັນບໍລິເວນທ່ີຢູ່ກາຍ 
ວົງໂຄຈອນຂອງດາວເນັບຈູນອອກໄປກິນອານາເຂດບໍ
ລິເວນຫ່າງຈາກດວງອາທິດຕັ້ງແຕ່ 35 ເຖິງ 1.000 ຫົວ 
ໜ່ວຍດາລາສາດ ປະກອບດ້ວຍວັດຖຸທ່ີເປັນກ້ອນນ້ຳ
ແຂງໂຄຈອນອ້ອມຮອບດວງອາທິດເປັນຈຳນວນຫຼວງ 
ຫຼາຍນັກວິທະຍາສາດສັນນິຖານວ່າ ວັດຖຸເຫ່ົຼານ້ີເປັນ
ຊ້ີນສ່ວນທ່ີເຫືຼອມາຕ້ັງແຕ່ການກຳເນີດລະບົບສຸລິຍະ 
ມີອົງປະກອບສ່ວນໃຫຍ່ເປັນນໍ້າແຂງ ແລະ ເຊື່ອກັນວ່າ 
ກ້ອນນ້ໍາແຂງເຫ່ົຼານ້ີເປັນແຫ່ຼງກຳເນີດຂອງດາວຫາງ 
ຮອບວຽນສ້ັນ  ຊ່ຶງມີຮອບວຽນໂຄ ຈອນບ່ໍເກີນ 200 ປີ ແລະ  
ສັນນິຖານວ່າດວງຈັນຂອງດາວເສົາ ແລະ ດາວເນັບ 
ຈູນບາງດວງອາດກຳເນີດທີ່ບໍລິເວນນີ້.

ໜຶ່ງໃນວັດຖຸຂະໜາດໃຫຍ່ທ່ີຄ້ົນພົບຢູ່ແຖບໄຄ 

ເປີຄື: ດາວພູໂຕ ທີ່ແຕ່ກ່ອນເຄີຍເປັນດາວເຄາະອັນດັບ 
ທີ 9 ຕໍ່ມາມີການຄົ້ນພົບວັດຖຸອື່ນໆ ໃນແຖບດັ່ງກ່າວທີ່
ມີຄຸນສົມບັດຄ້າຍຄືກັບດາວພູໂຕອີກຈຳນວນຫຼາຍ ສະ
ນ້ັນນັກວິທະຍາສາດຈຶ່ງກຳນົດນິຍາມຂອງດາວເຄາະ
ຂ້ືນໃໝ່ ແລະ ກຳນົດໃຫ້ດາວພູໂຕເປັນວັດຖຸປະເພດ 
“ດາວເຄາະແຈ້ (ດາວເຄາະແຄະ)(Dwarf Planet)” 
ເຊັ່ນດຽວກັນກັບວັດຖຸອື່ນທີ່ມີຄຸນລັກສະນະໃກ້ຄຽງກັນ.

 
 

ຖັດອອກໄປຈາກແຖບໄຄເປີ ທ່ີໄລຍະຫ່າງຈາກ 
ດວງອາທິດປະມານ 2.000 ເຖິງ 100.000 ຫົວໜ່ວຍ 
ດາລາສາດ ເປັນບໍລິເວນທ່ີເອ້ີນວ່າ: ເມກອ໋ອດ (Oort Cloud) 
ຄືເປັນຕຳແໜ່ງທາງທິດສະດີການກຳເນີດລະບົບສຸ 
ລິຍະ ຊ່ຶງເຊ່ືອກັນວ່າບໍລິເວນດ່ັງກ່າວເປັນໜ່ວຍກົມຂະ 
ໜາດໃຫຍ່ກວມເອົາລະບົບສຸລິຍະຢູ່ ຊ່ຶງເຕັມໄປດ້ວຍວັດ 
ຖຸຈຳພວກນ້ໍາແຂງ ແລະ ຫີນຂະໜາດນ້ອຍນັບເປັນຂອບ 
ເຂດຂອງລະບົບສຸລິຍະໃນທາງຄວາມແຮງໂນ້ມຖ່ວງ.

ເຖິງແມ່ນວ່າໃນປັດຈຸບັນຈະຍັງບ່ໍເຄີຍມີການຄ້ົນ 
ພົບວັດຖຸທ່ີຢູ່ໃນເມກອ໋ອດມາກ່ອນ ແຕ່ນັກດາລາສາດ 
ຕ້ັງຂ້ໍສັນນິຖານວ່າ ດາວຫາງຮອບວຽນຍາວທ່ີມີຮອບ 
ວຽນການໂຄຈອນເກີນ 200 ປີມີຈຸດກຳເນີດທ່ີບໍລິເວນ 
ນ້ີ ເນ່ືອງຈາກພົບວາ່ເທິງດາວຫາງມີໂມເລກຸນບາງ ຊະນິດ 
ທີ່ເກີດຂື້ນກ່ອນທີ່ດວງອາທິດກຳເນີດຂື້ນ ຊຶ່ງສອດຄ່ອງ 
ກັບທິດສະດີກຳເນີດລະບົບສຸລິຍະເມກອ໋ອດ ຈຶງ່ເປັນວດັ 
ຖຸທາງທິດສະດີທີ່ມີການຍອມຮັບຢ່າງກ້ວາງຂວາງ.
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ລະບົບສຸລິຍະຈະເປັນແນວໃດຕໍ່ໄປ ?

ອີກປະມານ 5.500 ລ້ານປີຕ່ໍຈາກນ້ີ ໄຮໂດຣເຈນ ຊ່ຶງເປັນເຊ້ືອເພີງທ່ີຄ່ອຍຂັບເຄ່ືອນປະຕິກິລິຍານິວເຄຼຍທ່ີ 
ແກນກາງຂອງດວງອາທິດຈະໝົດລົງ ແລະ ຈະເຂົ້າສູ່ໄລຍະສຸດທ້າຍຂອງຊີວິດດວງອາທິດຈະຂະຫຍາຍຕົວອອກມີ  
ຂະໜາດໃຫຍ່ກວ່າເກົ່າ 100 ເຖິງ 1.000 ເທົ່າຊຶ່ງຄາດຄະເນວ່າຈະກືນກິນໄປເຖິງວົງໂຄຈອນຂອງໂລກ ອຸນຫະພູມ
ພ້ືນຜິວຈະຕ່ໍາລົງເຫືຼອພຽງເຄ່ິງໜຶງ່ຂອງອຸນຫະພູມປັດຈບັຸນ ແລະ ປ່ຽນເປັນສີແດງ ຊ່ຶງເອ້ີນໄລຍະນ້ີວາ່ : “ດາວຍັກແດງ 
(Red Giant)”.

ໄລຍະຕ່ໍມາ ແກນກາງຂອງດວງອາທິດຈະເກີດ
ປະຕິກິລິຍານິວເຄຼຍຟິວຊ້ັນຫຼອມລວມກັບຮີລຽມເປັນ
ຄາບອນສ້າງແຮງດັນພາຍໃນທ່ີຕ້ານຄວາມແຮງຖ່ວງ 
ໜັກເອົາໄວ້ອີກຄັ້ງ ຈົນອີກ 100 ເຖິງ 1.000 ປີ ຮີລຽມ 
ທ່ີແກນກາງຈະໝົດລົງເຫືຼອພຽງຄາບອນມວນສານ
ຂອງກ໊າສທ່ີເປືອກຂອງດາວຈະຍຸບຕົວລົງ ແລ້ວກະ 
ຈາຍອອກທຸກທິດທາງ ຈນົເກີດເປັນ “ເນບິວລາດາວເຄາະ 
(Planetary nebula)” ເຫຼືອພຽງແກນກາງທີ່ອັດແໜ້ນ 
ແລະ ອຸນຫະພູມສູງເອົາໄວ ້ເອ້ີນວາ່ : “ດາວແຈຂ້າວ (ດາວ 
ແຄະຂາວ) (White Dwarf)” ແລະ ກາຍເປັນພຽງຊາກ
ຂອງດາວເຣິກທີ່ລ່ອງລອຍຢູ່ໃນອາວະກາດ.
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  ຕໍ່ຈາກສະບັບທີ 3

05,fe05,fe ( (Black HoleBlack Hole))

ທັງໄມ້ບັນທັດ ແລະ ໂມງຂອງນັກບິນອາວະກາດທ່ີຢູ່ໃນ
ຍານອາວະກາດກໍ່ຫົດສັ້ນແລະ ຢືດອອກໄປພ້ອມໆກັນ 
ກັບທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງໃນຍານລໍານ້ັນ. ຖ້ານັກບິນອາວະ 
ກາດຈະວັດແທກຄວາມຍາວຂອງຍານ ລາວຈະບ່ໍເຫັນ 
ຄວາມຍາວຂອງຍານປ່ຽນໄປແຕ່ຢ່າງໃດ ເນ່ືອງຈາກທັງ 
ໂຕຍານແລະໄມ້ບັນທັດກ່ໍໄດ້ຫົດສ້ັນ ລົງໄປໃນອັດຕາທ່ີ 
ເທ່ົາກັນເຊ່ັນດຽວກັບເວລາ ຖ້ານັກບິນອາວະກາດສັງເກດ 
ເຂັມໂມງ ລາວກ່ໍຈະບ່ໍຮູສຶ້ກຜິດປົກກະຕິ ເນ່ືອງຈາກທັງໂມງ 
ແລະ ອັດຕາການເກີດປະຕິກິລິຍາໃນສະຫມອງຂອງ   
ລາວກໍ່ໄດ້ຢືດອອກໄປໃນເວລາເທົ່າໆກັນ.

ແຕ່ສໍາລັບຜູ້ສັງເກດທ່ີຢູ່ພາຍນອກຂຸມດໍານ້ີເຂົາຈະ        
ສັງເກດເຫັນຍານອາວະກາດລໍາທ່ີກໍາລັງຕົກລົງສູ່ຂຸມ 
ດໍາຄ່ອຍໆແປລົງເລ້ືອຍໆ ແລະ ທຸກຢ່າງທ່ີເກີດຂ້ຶນໃນຍານ 
ລວມທັງໂມງພາຍໃນຍານກ່ໍຈະຊ້າລົງເລ້ືອຍໆ ແລະ      

ຕົກລົງສູ່ຂຸມດໍາ
ຈະເກີດຫຍັງຂ້ຶນກັບນັກບິນອາວະກາດທ່ີກໍາລັງ

ຕົກລົງສູ່ຂຸມດໍາ? ທິດສະດີສໍາພັນທະພາບທ່ົວໄປທໍາ 
ນາຍເອົາໄວວ້າ່: ເມ່ືອຄວາມເຂ້ັມຂອງທ່ົງຄວາມແຮງໂນ້ມ
ຖ່ວງເພ່ີມ ຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ ຈະເກີດການຫົດສ້ັນລົງ ຂອງຄວາມ
ຍາວໃນທິດທາງເຂ້ົາສູ່ສູນກາງຄວາມແຮງຖ່ວງຫນັກ ແລະ 
ເວລາຈະຢືດອອກໄປເລ້ືອຍໆ  ເມ່ືອ ທ່ົງຄວາມແຮງຖ່ວງຫນັກສູງຂ້ຶນ 
ແນວໃດກ່ໍຕາມການຫົດສ້ັນຂອງຄວາມຍາວ ແລະ 
ຢືດອອກຂອງເວລານ້ີ ເປັນສ່ິງທ່ີສາມາດສັງເກດໄດ້ໂດຍ
ສັງເກດພາຍນອກພຽງເທ່ົານ້ັນ, ສໍາລັບຜູ້ສັງເກດທ່ີຢູ່ໃນ 
ຍານອາວະກາດທ່ີກໍາລັງຕົກລົງສູ່ຂຸມດໍາຈະບ່ໍສັງເກດເຫັນ
ຄວາມຜິດປົກກະຕິອັນໃດໃນຍານອາວະກາດ ເນ່ືອງຈາກ 
ຄວາມຍາວ ແລະ ເວລາຂອງຜູ້ສັງເກດໃນຍານກ່ໍຫົດສ້ັນ 
ແລະ ຢືດອອກໄປພ້ອມໆກັບຍານທ່ີລາວນ່ັງໄປດ້ວຍນ້ັນ 

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ເມ່ືອຍານອາວະກາດເຂ້ົາໃກ້ຂຸມດໍາຫຼາຍຂ້ຶນຄວາມ           
ແຮງຖ່ວງຫນັກອັນມະຫາສານກ່ໍຈະເຮດັໃຫ້ຄວາມຍາວຄ້ືນ    
ຂອງແສງທ່ີສ່ອງອອກມາຢືດອອກເຮດັໃຫ້ພາບຍານອາວະ 
ກາດທ່ີເຫັນຄ່ອຍໆມືດ ແລະ ເບ່ີງມີແດງຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ ແລະ 
ເມ່ືອຍານອາວະກາດລໍານ້ັນເຂ້ົາໃກ້ຂອບ ຟ້າເຫດການ, 
ຄວາມຍາວຂອງຍານຈະຫົດສັ້ນລົງ ຈົນເຂົ້າໃກ້ສູນກາງ    
ຜູ້ສັງເກດພາຍນອກຈະເຫັນຍານອາວະກາດລໍານ້ັນກາຍ 
ເປັນແຜ່ນ ແລະ ເວລາຢືດອອກ ເປັນອະສົງໄຂຈນົຄືກັບຢຸດນ້ິງ, 
ເປັນແຜ່ນບາງມືດ ແລະ ເບ່ີງອອກສີແດງໆຄ້າຍຄືກັບໃຊ້
ເວລາຊ່ົວນິລັນດອນ ໃນການຕົກລົງສູ່ພາຍໃນຂຸມດໍາຕິດ
ຢູ່ຂອບຟ້າເຫດການຈນົກວາ່ຈະສ້ິນສຸດຂອງການເວລາ.

ຮູບທີ 14 : ຜູ້ສັງເກດຈາກພາຍນອກຈະເຫັນໂມງທ່ີຕົກລົງຂຸມດໍາ 

ແລ່ນຊ້າລົງເລ້ືອຍໆເມ່ືອເຂ້ົາໃກ້ຂອບຟ້າເຫດການ ແລະ ຜູ້ສັງ           

ເກດຈະສັງເກດເຫັນວາ່ໂມງມີສີແດງຫຼາຍຂ້ຶນ ແລະ ແລ່ນຊ້າລົງຈນົ 

ຢຸດນິ້ງຢູ່ທີ່ຂອບຟ້າເຫດການ ແລະ ບໍ່ເຄີຍຂ້າມພົ້ນໄປ (ພາບຈາກ 

hubblesitc.org)

ແຕ່ສໍາລັບນັກບິນອາວະກາດທ່ີກໍາລັງຕົກລົງສູ່
ຂຸມດໍາ ລາວຈະສັງເກດເຫັນເຫດການທຸກຢ່າງໃນເອ 
ກະພົບພາຍໃນຂຸມດໍາ ດໍາເນີນໄປດ້ວຍຄວາມໄວທ່ີ 
ໄວຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ (ເນ່ືອງຈາກເວລາຂອງລາວແລ່ນຊ້າລົງ) 
ແຕ່ ລາວຈະບ່ໍຮູ້ເລີຍວ່າ ເສ້ັນຂອບຟ້າເຫດການ ຫືຼ 
ຂອບເຂດຂອງຂຸມດໍາຢູ່ບ່ອນໃດ ເນ່ືອງຈາກບໍລິເວນ   
ເສ້ັນຂອບຟ້າເຫດການບ່ໍໄດ້ມີຄວາມພິເສດຫຍັງສໍາ             
ລັບນັກບິນອາວະກາດທ່ີກໍາລັງຕົກໄປໃນຂຸມດໍາ, ສ່ິງທໍາ 
ອິດທ່ີລາວຈະຮູສຶ້ກກ່ໍຄືຄວາມແຮງໄທດັລ (Tidal Force) 
ທ່ີແຮງຫຼາຍຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ ເນ່ືອງຈາກປາຍຕີນຂອງນັກບິນ
ອາວະກາດຖືກດຶງດ້ວຍຄວາມແຮງໂນ້ມຖ່ວງທ່ີຫຼາຍກວາ່
ໂຕຂອງລາວ ໂຕນັກບິນອາວະກາດຈຶງ່ຖືກຢຶດອອກຄ້າຍ 
ຄືເສ້ັນສະປາເກັດຕີ (ຈຶງ່ເອ້ີນປາກົດການນ້ີວາ່ ປາກົດການ 
Spaghettification), ຍານ ແລະ ນັກບິນອາວະກາດທ່ົວໆໄປ 
ຈຶງ່ອາດຈະທໍາລາຍໄປຕ້ັງແຕ່ຍັງບ່ໍໄດ້ເຂ້ົາໄປໃກ້ຂຸມດໍາ

ດ້ວຍຊ້ໍາໄປ.
ແຕ່ຖ້າສົມມຸດວ່າເຮົາສາມາດສ້າງຍານອາວະ 

ກາດທ່ີແຂງແຮງພໍ ແລະ ນັກບິນອາວະກາດສາມາດ 
ລອດຊີວິດຈາກແຮງໄທດັລອັນມະຫາສານນ້ີໄດ້ (ຫືຼຖ້າ              
ລາວຕົກລົງໃນຂຸມດໍາທ່ີມີມວນສານຫຼາຍໆຈົນແຮງໄທ 
ດັລບ່ໍຫຼາຍຈົນເກີນໄປໃນບໍລິເວນຂອບຟ້າເຫດການ) 
ສ່ິງທ່ີລາວສັງເກດຄື ລາວຈະຕົກລົງໄປຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ ແລະ 
ບ່ໍມີຄວາມປ່ຽນແປງຫຍັງ ນັກບິນອາວະກາດກ່ໍບ່ໍສາມາດ
ຮັບຮູ້ໄດ້ວ່າລາວໄດ້ຜ່ານຂອບຟ້າເຫດການໄປ ຫືຼ ຍັງ, 
ຈົນກວ່າລາວຈະເອົາເຄື່ອງມືອອກມາ ເພື່ອວັດແທກໄລ
ຍະທາງເຖິງສູນກາງຂອງຂຸມດໍາຈຶງ່ໄດ້ຮູວ້າ່ລາວເຂ້ົາມາ
ຢູ່ໃນບໍລິເວນຂຸມດໍາເປັນທີ່ຮຽບຮ້ອຍແລ້ວ.

ຮູບທີ 15 : ນັກບິນອາວະກາດທ່ີກໍາລັງຕົກລົງສູ່ຂຸມດໍຈະບ່ໍສາ           

ມາດເຫັນຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງໂມງຂອງລາວ ແຕ່ລາວຈະພົບກັບ     

ແຮງໄທດັລອັນມະຫາສານທ່ີພະຍາຍາມຈະຈີກຂາຂອງລາວອອກ 

ເປັນຕ່ອນໆຕົກລົງສູ່ຂຸມດໍາ (ພາບຈາກ hubblesitc.org)

ນັກບິນອາວະກາດຈະພະຍາຍາມສ່ົງສັນຍານ 
ອອກມາ ເພ່ືອລາຍງານຜູ້ສັງເກດພາຍນອກຂຸມດໍາ
ວ່າ ລາວໄດ້ເຂ້ົາມາໃນຂຸມດໍາເປັນທ່ີຮຽບຮ້ອຍແລ້ວ                           
ແນວໃດກ່ໍຕາມສັນຍານນ້ັນບ່ໍມີມ້ືຫຸຼດລອດອອກໄປຈາກ 
ຂຸມດໍາໄດ້ ແລະ ໃນຂະນະທ່ີລາວເຂ້ົາໄປຢູ່ໃນຂຸມດໍາ, 
ຜູ້ສັງເກດພາຍນອກລວມເຖິງເອກະພົບກ່ໍໄດ້ມອດ, 
ດັບໄປແລ້ວ. ອາດຈະເປັນເລ່ືອງແປກປະຫຼາດສໍາ 
ລັບຜູ້ສັງເກດພາຍນອກນ້ັນ ທ່ີເຫັນນັກບິນອາວະກາດ 
ບ່ໍເຄີຍຜ່ານຂອບຟ້າເຫດການອອກໄປໄດ້ ແລະ ຕິດ
ຢູ່ເຫນືອຂອບຟ້າເຫດການໄປຊ່ົວນິລັນດອນ, ແຕ່ສໍາ 
ລັບນັກບິນອາວະກາດແລ້ວນ້ັນ ລາວໃຊ້ເວລາພຽງ
ແຕ່ບ່ໍເທ່ົາໃດນາທີໃນການຕົກລົງຜ່ານຂອບຟ້າເຫດ 
ການ. ຍ້ອນຫຍັງເຫດການທ່ີນັກບິນອາວະກາດຜ່ານ

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ຂອບຟ້າເຫດການ ເຖິງບ່ໍສາມາດເກີດຂ້ຶນໄດ້ສໍາລັບ 
ຜູ້ສັງເກດພາຍນອກຮັບຮູ້ໄດ້ ແຕ່ເກີດຂ້ຶນໄດ້ສໍາລັບ
ຜູ້ສັງເກດພາຍໃນ? ເຮົາອາດສາມາດອະທິບາຍເພ່ີມ 
ເຕີມໄດ້ດ້ວຍນິທານອີກເລື່ອງຫນຶ່ງ.

ນິທານເລື່ອງ
ປາຄໍາທີ່ຕົກລົງສູ່ຂຸມດໍາ

ຮູບທີ 16 : ພາບສະແດງການປຽບທຽບຂອບຟ້າເຫດການກັບຕູ້

ປາ ສມົມດຸເມືອ່ເປດີໃຫ້ນ້າໍໄຫຼອອກຈາກຕູປ້າໃນລັກສະນະຄວາມ 

ໄວນໍ້າສູງຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ ບໍລິເວນໃກ້ຮລູະບາຍນໍ້າໃນບໍລິເວນທ່ີຄວາມ  

ໄວນ້ໍາເທ່ົາກັບຄວາມໄວຄ້ືນສຽງໃນນໍ້າຈະປຽບທຽບໄດ້ຄືຂອບຟ້າ 

ເຫດການໃນຂຸມດໍາ ເນື່ອງຈາກສຽງທີ່ປານັກສໍາຫຼວດ ສົ່ງອອກມາ

ຈາກພາຍໃນຂອບຟ້າເຫດການຈະບ່ໍມີມ້ືສ່ົງໄປເຖິງປາຜູ້ສັງເກດໄດ້

ສົມມຸດວາ່ປາຄໍາສອງໂຕຢູ່ໃນຕູ້ປາດຽວກັນ ຄືປາຜູ້ສັງເກດ 
A ແລະ ປານັກສໍາຫຼວດ B ປາສອງໂຕນີ້ຕາບອດ ແລະ 
ສາມາດສື່ສານ ແລະ ຮັບຮູ້ກັນໄດ້ດ້ວຍການສົ່ງສຽງຫາ
ກັນພຽງເທົ່ານັ້ນ ເມື່ອປາໂຕຫນຶ່ງສົ່ງສຽງປາອີກໂຕຫນຶ່ງ
ກໍ່ຈະຮັບຮູ້ ແລະ ຮູ້ເຖິງຕໍາແຫນ່ງຂອງປາອີກໂຕນັ້ນໄດ້ 
ຕ່ໍມາຮູລະບາຍນໍ້າທ່ີກ້ົນຕູ້ປາໄດ້ຖືກເປີດອອກ ເຮັດໃຫ້
ນໍ້າເກີດການໄຫຼອອກໄປໃນລັກສະນະທ່ີຄວາມໄວຂອງ 
ນໍ້າສູງຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ ເມ່ືອເຂ້ົາໃກ້ຮູລະບາຍນໍ້າ (ພາບທີ 
16), ປານັກສໍາຫຼວດ B ຄ່ອຍໆລອຍເຂ້ົາໄປສໍາຫຼວດ
ບໍລິເວນໃກ້ຮູລະບາຍນໍ້າ ໃນຂະນະທ່ີປາຜູ້ສັງເກດ A 
ສັງເກດເບ່ິງຢູ່ຫ່າງໆ ປານັກສໍາຫຼວດສ່ົງສຽງລາຍງານສະ 
ພາບ ແລະ ບອກຕໍາແຫນ່ງເປັນໄລຍະໃນຂະນະທ່ີຍັງ
ຫ່າງຈາກຮູລະບາຍນໍ້າຄວາມໄວຂອງນໍ້າຍັງມີບ່ໍຫຼາຍ 

ເຮັດໃຫ້ປາສອງໂຕສາມາດສ່ືສານກັນ ແລະ ໄດ້ຮັບ 
ສັນຍານຕາມປົກກະຕິ ເມ່ືອປານັກສໍາຫຼວດ B ເຂ້ົາໃກ້ຮລູະ 
ບາຍນໍ້າຫຼາຍຂ້ຶນ ຄວາມໄວຂອງນໍ້າເລ່ີມໄວຂ້ຶນເລ້ືອຍ  ໆສຽງ 
ສັນຍານທ່ີປານັກສໍາຫຼວດ B ສ່ົງອອກມາເລ່ີມຫ່າງກັນຫຼາຍຂ້ຶນ 
ເຮດັໃຫ້ປາຜູ້ສັງເກດ A ສັງເກດວາ່ເວລາຂອງປານັກສໍາຫຼວດ 
B ເລ່ີມຊ້າລົງ ປານັກສໍາຫຼວດ B ເຄ່ືອນທ່ີໄປເລ້ືອຍໆ ຈນົ 
ເຖິງໄລຍະຫນ່ຶງເຊ່ິງຄວາມໄວຂອງນໍ້າໄຫຼເທ່ົາກັບຄວາມ 
ໄວທ່ີສຽງເຄ່ືອນທ່ີຜ່ານກະແສນໍ້າ ເນ່ືອງຈາກປານັກສໍາຫຼວດ 
B ລອຍໄປພ້ອມກັບກະແສນໍ້ານ້ັນມັນຈຶງ່ບ່ໍສາມາດສັງເກດ 
ເຫັນຄວາມປ່ຽນແປງອັນໃດ ນໍ້າບໍລິເວນອ້ອມຮອບກ່ໍຍັງຄືເກ່ົາ 
ແລະ ປານັກສໍາຫຼວດ B ກ່ໍຍັງຕ້ອງສ່ົງສັນຍານຈາກ 
ໂມງຢູ່ເປັນໄລຍະໆ.

ແຕ່ສໍາລັບປາພາຍນອກນ້ັນ ເມ່ືອຄວາມໄວຂອງ ກະ
ແສນໍ້າໄວເທ່ົາກັບຄວາມໄວທ່ີສຽງສັນຍານຂອງປານັກ 
ສໍາຫຼວດ B ທີ່ສ່ົງອອກມາ ສັນຍານນັ້ນຈຶ່ງເດີນທາງຊ້າ 
ລົງເລ້ືອຍໆ ເມ່ືອຄວາມໄວຂອງນໍ້າເຂ້ົາໃກ້ ຄວາມໄວສຽງ 
ປາຜູ້ສັງເກດ A ຈຶ່ງສະຫຸຼບໄດ້ວ່າ ປານັກສໍາຫຼວດ B 
ຕິດຢູ່ບໍລິເວນທີ່ຄວາມໄວນ້ໍາໄຫຼ ເທົ່າກັບຄວາມໄວສຽງ 
(ເນ່ືອງຈາກສັນຍານທ່ີສ່ົງອອກມາຄືກັບວ່າຈະຕິດຢູ່
ໃນບໍລິເວນນ້ັນ) ປາຜູ້ສັງເກດ A ເອ້ີນບໍລິເວນນ້ີວ່າ 
"ຂອບຟ້າເຫດການ" ເນ່ືອງຈາກເຫດການສຸດທ້າຍທ່ີສັງ 
ເກດເຫັນກ່ໍຄືປານັກສໍາຫຼວດ B ຕິດຢູ່ທ່ີຂອບຟ້າເຫດການ.
່ ແຕ່ສໍາລັບປານັກສໍາຫຼວດ B ແລ້ວນ້ັນມັນຍັງສ່ົງສັນຍານຕ່ໍໄປ 
ແລະ ສະພາບນໍ້າອ້ອມຮອບກ່ໍຍັງຄົງເດີມ ຈນົກວາ່ປານັກ 
ສໍາຫຼວດ B ໄດ້ຕົກລົງໄປໃນຮລູະບາຍນໍ້າ ສ່ວນຄໍາຖາມ 
ທ່ີວາ່ເກີດຫຍັງຂ້ຶນ ເມ່ືອປານັກສໍາຫຼວດ B ເດີນທາງໄປເຖິງຮ ູ
ລະບາຍນໍ້າ? ປາຜູ້ສັງເກດ A ບ່ໍມີມ້ືທ່ີຈະສາມາດຕອບໄດ້         
ເນ່ືອງຈາກບ່ໍມີທາງໃດເລີຍທ່ີຂ່າວ ສານຈາກປານັກສໍາ 
ຫຼວດ B ຈະສາມາດເດີນທາງໄປເຖິງມັນໄດ້ ກ່ໍອາດ 
ຈະມີແຕ່ປານັກສໍາຫຼວດ B ເທ່ົານ້ັນທ່ີຈະຮູວ້າ່ ເກີດຫຍັງ 
ຂຶ້ນຕໍ່ຈາກນັ້ນໄປ.

ນິທານເລ່ືອງນ້ີ ສາມາດຊ່ວຍອະທິບາຍເຖິງສ່ິງທ່ີ 
ເກີດຂ້ຶນໃນຂະນະທ່ີນັກບິນອາວະກາດຫຸຼດຜ່ານຂອບ
ຟ້າເຫດການຂອງຂຸມດໍານ້ັນ ກ່ໍຄືຜູ້ສັງເກດພາຍນອກ 
ຈະສັງ ເກດເຫັນແສງສຸດທ້າຍທ່ີນັກບິນອາວະກາດສ່ົງ
ອອກມາ ຂະນະທີ່ຕິດຢູ່ເຫນືອຂອບຟ້າເຫດການ ແລະ 
ແສງສຸດທ້າຍ ນ້ັນກໍ່ຄ່ອຍໆປ່ອຍອອກມາໄປຈົນສິ້ນສຸດ 
ຂອງການເວລາຊ້າໆ ຫຼື ມືດ ແລະ ແດງລົງໄປເລື້ອຍໆ 

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ແຕ່ວ່າແນວໃດກ່ໍຕາມຜູ້ສັງເກດພາຍນອກກ່ໍຈະບ່ໍມີມ້ືທ່ີ
ສັງເກດເຫັນເຫດການທ່ີນັກບິນອາວະກາດເດີນທາງໄປ 
ເຖິງຂອບຟ້າເຫດການ ແຕ່ນິທານເລື່ອງປາກັບຕູ້ປານີ້ກໍ່ 
ເປັນພຽງແຕ່ນິທານ, ສ່ິງທ່ີແຕກຕ່າງກັນກັບຄວາມເປັນຈງິກ່ໍ
ຄື ໃນຄວາມເປັນຈງິແລ້ວໂມງທ່ີຜູ້ສັງເກດພາຍນອກ ແລະ 
ບໍລິເວນໃກ້ຂຸມດໍາ ແມ່ນແລ່ນດ້ວຍຄວາມໄວທີ່ຕ່າງກັນ 
ຕາມທ່ີຢ້ັງຢືນແລ້ວດ້ວຍການທົດສອບທາງວທິະຍາສາດ
ນານາປະການ ຕ່າງກັບນິທານຕູ້ປາທີ່ເວລາຂອງ ປາທັງ
ສອງກໍ່ຍັງເດີນທາງໄປດ້ວຍຄວາມໄວດຽວກັນ.

ຫມາຍຄວາມວາ່ສໍາລັບນັກບິນອາວະກາດທ່ີ ກໍາລັງ 
ຕົກໄປໃນຂຸມດໍາ ສໍາລັບລາວແລ້ວໄດ້ສັງເກດເຫັນເຫດ 
ການຂອງເອກະພົບພາຍນອກນັບຫມ່ືນ ລ້ານປີ ດາວເຣກິ, 
ຊີວິດ ແລະ ອາລິຍະທໍາຕ່າງດາວຈໍານວນຫຼາຍໄປຈົນ 
ເຖິງກາແລັກຊີ ແລະ ກຸ່ມກາແລັກຊີ ໄດ້ຖືກໍາເນີດເກີດຂ້ຶນ 
ແລ້ວກ່ໍສູນສ້ິນດັບໄປໃນເວລາພຽງບ່ໍເທ່ົາໃດວິນາທີທ່ີ 
ລາວກໍາລັງຕົກລົງໄປໃນຂຸມດໍາ.
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ກ້ອງຖ່າຍຮູບ (ເຄື່ອງມືເກັບແສງ)
ຄໍາວາ່ການຖ່າຍຮບູໃນພາສາອັງກິດຄືຄໍາວາ່: Pho-

tography ເກີດຈາກຄໍາພາສາເກຣກັສອງຄໍາຄື: Photos 
ເຊ່ິງແປວາ່ ແສງ ແລະ Graphe ເຊ່ິງແປວາ່ ຂຽນ, ເມ່ືອມາ 
ລວມກັນແລ້ວຈຶງ່ມີຄວາມຫມາຍວາ່ ການຂຽນດ້ວຍພາບແສງ 
ເຊິ່ງກໍ່ໃກ້ຄຽງກັບຫຼັກການເຮັດວຽກຂອງກ້ອງຖ່າຍຮູບ.

ການຖ່າຍຮູບໃນຍຸກທໍາອິດທັງແບບຂາວດໍາ ແລະ 
ພາບສີ ລ້ວນແຕ່ໃຊ້ການປ່ອຍແສງໃຫ້ມາເຮັດປະຕິກິລິ
ຍາກັບທາດເຄມີທີ່ຢູ່ໃນແຜ່ນຟີມ. ຈາກນັ້ນ, ນໍາຟີມໄປ       
ຜ່ານຂະບວນການລ້າງເພື່ອໃຫ້ເກີດພາບອອກມາ.

ແຕ່ຍຸກໃນກ້ອງດິຈຕິອນຈະໃຊ້ເຊັນເຊີໃນການເຮດັ
ຫນ້າທີ່ຮັບແສງ, ຫນ່ວຍຍ່ອຍໆຂອງເຊັນເຊີເຫຼົ່ານັ້ນຈະ

ສ້າງໄຟຟ້າບັນຈຸທ່ີແຕກຕ່າງກັນໄປແລ້ວແຕ່ລະຄວາມ 
ເຂ້ັມ ແລະ ຄວາມຖ່ີຂອງແສງ. ຈາກນ້ັນ, ມັນຈະຖືກນໍາໄປ      
ແປງຜົນເປັນພາບເຊ່ິງຢູ່ໃນຮບູໄຟດິຈຕິອນອີກເທ່ືອຫນ່ຶງ.

ເວົາ້ໄດ້ວາ່ການຖ່າຍຮບູ (Photography) ເປັນ ຂະ
ແຫນງການທ່ີຮິບໂຮມຄວາມຮູ້ໄວ້ຫຼາຍຂະແຫນງການ, 
ຄົບຖ້ວນທັງວິທະຍາສາດ ແລະ ສິນລະປະ, ເຊິ່ງການ         
ຖ່າຍຮູບນັ້ນມີສ່ວນໃນການພັດທະນາຄວາມຮູ້ ແລະ 
ເຕັກໂນໂລຊີທາງດາລາສາດຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.

ໃນປີ ຄ.ສ 1845 ນັກຟີຊິກຄົນຝຣັ່ງ ທ່ານ ຊອງ 
ຟູໂກ (Jean Foucault) ແລະ ອາມັງ ຟິໂຊ (Armand 
Fizeau) ຖ່າຍຮູບຜິວຫນ້າດວງອາທິດຜ່ານກ້ອງໂທ               
ລະທັດໄດ້ ເປັນເທ່ືອທໍາອິດ ນ້ີເປັນຈດຸກໍາເນີດ ຂອງການ              
ຖ່າຍຮບູທາງດ້ານດາລາສາດທ່ີໃຊ້ໃນວງົການວທິະຍາສາດ.

ພາຍໃນໄລຍະເວລາ 5 ປີ ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ບັນດານັກ 
ດາລາສາດໄດ້ຖ່າຍຮບູຜິວດວງຈນັໄດ້, ຫນ້າເສຍດາຍທ່ີ 
ຟີມໃນຍຸກນ້ັນຍັງບ່ໍໄວແສງພໍຈະເກັບພາບດວງດາວໄວໄ້ດ້.
ປັດຈບັຸນກ້ອງຖ່າຍຮບູສາມາດເປີດຮຮູບັແສງໄດ້ດົນຫຼາຍ 
(Long Time Exposure) ພໍເຮດັໃຫ້ເກັບແສງອ່ອນໆໄດ້ຫຼາຍ 
ຈົນເຮັດໃຫ້ເຮົາເບິ່ງເຫັນພາບດວງດາວໄດ້.

ຕົວຢ່າງເຊ່ັນ: ຮບູພາບ Hubble Ultra-Deep Field 
ທ່ີຖ່າຍໂດຍກ້ອງໂທລະທັດຮບັເບິລ, ໂດຍກ້ອງໂທລະທັດ
ຮບັເບິລໃຊ້ເວລາເກັບພາບຕ້ັງແຕ່ 24 ກັນຍາ ຄ.ສ 2003 
ຈນົເຖິງ 16 ມັງກອນ ຄ.ສ 2004 ລະຫວາ່ງການສັງເກດ 
ກ້ອງຮັບເບິລໂຄຈອນຮອບໂລກ 400 ຮອບ, ລວມໄລ 
ຍະເວລາເປີດຫນ້າກ້ອງລວມແສງທັງຫມົດ 11,3 ມື້        
ໂດຍແນເລັງໄປຫາບໍລິເວນນ້ອຍໆເທິງທ້ອງຟ້າໃນກຸ່ມ
ດາວເຕົາຫຼອມໂລຫະ (Fornax constellation).

ປັດຈຸບັນຮູບພາບ Hubble Ultra-Deep Field 
ເປັນຮູບພາບໄກທ່ີສຸດທ່ີມະນຸດເບ່ິງເຫັນໄດ້ໃນກາ 
ແລັກຊີ, ທ່ີເຫັນໃນຮບູພາບນ້ັນແມ່ນຢູ່ໃນຊ່ວງ 400-800 
ລ້ານປີແສງຫຼັງບິກແບງ.

ຜົນທ່ີໄດ້ຮບັກວາ້ງໆ  ທ່ີນັກດາລາສາດໄດ້ຈາກຮບູພາບນ້ີຄື: 
ດາວເຣິກມີອັດຕາການເກີດສູງໃນຊ່ວງຕ້ົນຂອງເອກະ
ພົບ, ລັກສະນະການກະຈາຍຕົວຂອງກາແລັກຊີທັງໃນ
ດ້ານ ຂອງຈໍານວນກາແລັກຊີ, ຂະຫນາດ ແລະ ຄວາມ
ສະຫວ່າງໃນແຕ່ລະຍຸກຂອງເອກະພົບ, ເຊິ່ງຊ່ວຍເພີ່ມ         
ເຕີມຄວາມເຂ້ົາໃຈເລ່ືອງວວິດັທະນາການຂອງກາແລັກຊີ.
ນອກຈາກນ້ີຍັງເປັນການຢ້ັງຢືນວາ່ກາແລັກຊີແຮງເຄ່ືອນທ່ີ

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ອອກຈາກເຮາົດ້ວຍຄວາມໄວສູງ ແຮງມີຂະຫນາດນ້ອຍລົງ 
ແລະ ມີຮູບຮ່າງສະຫມ່ໍ່າສະເຫມີຫນ້ອຍລົງໄປ.

ການເປີດຫນ້າກ້ອງເປັນໄລຍະເວລາດົນຍັງຊ່ວຍ 
ໃຫ້ນັກດາລາສາດເກັບພາບທ່ີນໍາມາວິເຄາະຂ້ໍມູນທາງ
ດາລາສາດໄດ້ອີກຫຼາກຫຼາຍ.

ເຕັກນິກນ້ີເຮັດໃຫ້ນັກຖ່າຍຮູບດາລາສາດມືສະ       
ຫມັກຫ້ິຼນທັງຫຼາຍຖ່າຍຮບູເສ້ັນແສງດາວອັນສວຍງາມໄດ້.

ຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ, ພາບຖ່າຍເສ້ັນແສງດາວສາມາດນໍາ 
ມາປັບໃຊ້ເຂ້ົາໃນການຊອກຫາສະຖານທ່ີຈະຕ້ັງຫໍເບ່ິງ 
ດາວໄດ້, ເມື່ອແນບໄປຈຸດທີ່ດາວເຫນືອຢູ່ໃນພາບຖ່າຍ
ເສ້ັນ ແສງດາວເຮດັໃຫ້ສາມາດກະປະມານຄວາມໂປ່ງໃສ 
ຂອງ ຊັ້ນບັນຍາກາດໂດຍປະມານໄດ້. ນອກຈາກນີ້ລັກ 
ສະນະຄວາມສະຫມ່ໍາສະເຫມີຂອງເສ້ັນແສງດາວຍັງບ່ົງ
ບອກການສ່ັນສະເທືອນບໍລິເວນນ້ັນວາ່ຫຼາຍຫນ້ອຍພຽງ
ໃດໄດ້ນໍາອີກ.

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ນອກຈາກນ້ີເຕັກໂນໂລຊີການຖ່າຍຮບູພາບດິຈ ິຕອນ 
ແລະ ການສົ່ງສັນຍານດ້ວຍຄ້ືນໄຟຟ້າແມ່ເຫຼັກ ຍັງເຮັດ
ໃຫ້ຍານອາວະກາດທ່ີຖືກສ່ົງອອກໄປສໍາຫຼອດນອກໂລກ
ສາມາດສົ່ງຂໍ້ມູນກັບມາສູ່ໂລກໄດ້.
ຕົວຢ່າງເຊັ່ນ:

ການຄ້ົນພົບພູເຂົາໄຟເທິງດວງຈນັໄອໂອ ບໍລິວານຂອງ 
ດາວພະຫັດໃນປີ ຄ.ສ 1979 ໂດຍຍານວອຍເອເຈີ 1, 
ພາບຖ່າຍສະແດງໃຫ້ເຫັນການປະທຸຂອງພູເຂົາໄຟ ແລະ 
ສະພາບພ້ືນຜິວເທິງດວງຈນັໄອໂອ ທ່ີຊັດເຈນ, ກ່ອນຫນ້າ 
ນ້ີນັກດາລາສາດເຄີຍເຊ່ືອວາ່ດວງຈນັໄອໂອເປັນດາວທ່ີ
ມີລະບົບທໍລະນີວທິະຍາທ່ີຕາຍແລ້ວຄືກັບດວງຈນັຂອງ
ໂລກເຮົາ.

ນອກຈາກນ້ີຍານວອຍເອເຈີຍັງຄ້ົນພົບພາຍຸຮບູ 6 ລ່ຽມ 
ບໍລິເວນຂົ້ວເຫນືອຂອງດາວເສົາໃນຊ່ວງປີ ຄ.ສ 1981-
1982 ອີກດ້ວຍ ແລະ ໃນປີ ຄ.ສ 2014 ຍານແຄສສິນີ 
ໄດ້ໄປເກັບພາບແບບຊັດເຈນອີກຄັ້ງເພື່ອສຶກສາ.

ທ່ີສໍາຄັນທ່ີສຸດຢ່າງຫນ່ຶງຄືພາບຖ່າຍປາກົດການເລນ 
ຄວາມໂນ້ມຖ່ວງ ເຊິ່ງເປັນປາກົດການທີ່ຖືກຄາດຄະເນ 
ໄວຢ່້າງຊັດເຈນໂດຍທິດສະດີສໍາພັນທະພາບທ່ົວໄປຂອງ 
ໄອສະຕາຍ, ໂດຍມວນສານປະລິມານມະຫາສານສາມາດ 
ເຮດັໃຫ້ແສງສາມາດເດີນທາງເປັນເສ້ັນໂຄ້ງໄດ້ຄືກັນກັບ
ການຫັກເຫຜ່ານເລນ.

ນອກຈາກພາບຖ່າຍນ້ີຈະຊ່ວຍຢືນຢັນຄວາມຖືກ     
ຕ້ອງຂອງທິດສະດີສໍາພັນທະພາບທ່ົວໄປແລ້ວໃນເວ      
ລາຕ່ໍມາຍັງນໍາໄປສູ່ການໄຂປິດສະຫນາເລ່ືອງອ່ືນໆ 

ຂອງເອກະພົບໄດ້ອີກຫຼາຍເລື່ອງ.

ເຕກັໂນໂລຊີຫຼາ້ສດຸ ກອ້ງໂທລະທດັອາວະກາດ
ທີ່ທັນສະໄຫມທີ່ສຸດ

ກ້ອງໂທລະທັດອາວະກາດ ເຈມເວບ ເປັນກ້ອງ 
ໂທລະທັດອາວະກາດຂະຫນາດໃຫຍ່ ທີ່ໄດ້ຖືກສົ່ງເຂົ້າ

ສູ່ວົງໂຄຈອນຮອບໂລກໃນເດືອນ ຕຸລາ ປີ ຄ.ສ 2018, 
ໄດ້ຮັບການຕັ້ງຊື່ຕາມ ທ່ານ ເຈມ ເວບ (James E, 
Webb) ຜູ້ບໍລິຫານຄົນທີ່ສອງຂອງນາຊາ ຜູ້ມີບົດບາດ
ຢ່າງຍິ່ງຕໍ່ໂຄງການອະພອນໂລ.

ກ້ອງໂທລະທັດໂຕນ້ີຫັຼກໆແລ້ວຈະກວດຈບັຄ້ືນໃນ 
ຊ່ວງອິນຟຣາເຣດ ແຕ່ກໍ່ສາມາດກວດຈັບແສງທີ່ມີຊ່ວງ 
ຄວາມຍາວຄ້ືນຫຼາຍໆຊ່ວງເຊ່ັນ: ສີສ້ົມ ແລະ ສີແດງໄດ້ນໍາອີກ, 
ແວ່ນທີ່ໃຊ້ລວມຄື້ນມີເສັ້ນຜ່າສູນກາງເຖິງ 6,5 ແມັດ,          
ເ ນ່ືອງຈາກແວ່ນມີຂະຫນາດໃຫຍ່ຫຼາຍເຮັດໃຫ້ມີ                 
ການອອກແບບປະກອບຂຶ້ນຈາກແວ່ນອັນນ້ອຍໆ ຮູບ 
8 ລ່ຽມລຽນຕໍ່ກັນ 18 ອັນຈົນກິນພື້ນທີ່ເຖິງ 25 ຕາແມັດ 
(5x5 ແມັດ). ດ່ັງນ້ັນ, ຈຶງ່ຖືກອອກແບບໃຫ້ພັບເກັບໄວໄ້ດ້້
ໃນເວລາທ່ີຖືກຂົນສ່ົງດ້ວຍຈະຫຼວດແລ້ວຈຶງ່ຖືກກາງອອກ 
ຢ່າງຖືກຕ້ອງ ແລະ ລະອຽດອ່ອນໃນອາວະກາດຫນ້າໂລກ.

ແວນ່ຂອງກ້ອງໂທລະທັດ ເຈມເວບ ເຮດັຈາກເບີຣນິລຽມເຄືອບດ້ວຍຄໍາ, 

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ເຊ່ິງຄໍາເປັນທາດທ່ີສະທ້ອນແສງ ແລະ ລັງສີອິນຟຣາເຣດ
ໃນຊ່ວງຄ້ືນທ່ີຕ້ອງການໄດ້ດີຫຼາຍ ແລະ ນັກວທິະຍາສາດ
ມີເຕັກນິກການເຄືອບຄໍາບາງໆໃຫ້ຢູ່ເທິງຜິວແວນ່ໄດ້ເປັນ
ຢ່າງດີ. ສ່ວນສາເຫດທ່ີໃຊ້ເບີຣນິລຽມໃນການເຮດັແວນ່ຄື: 
ມັນເປັນທາດທ່ີເບົາ ແລະ ແຂງແຮງຫຼາຍ, ນອກນ້ີມັນຍັງມີຮບູ
ຮາ່ງຄົງທ່ີໃນຊ່ວງອຸນຫະພູມທ່ີໃຊ້ງານ (ອຸນຫະພູມອາວະກາດ) 
ທ່ີສໍາຄັນເບີຣນິລຽມເບົາ ແລະ ທົນທານເຮດັໃຫ້ແວນ່ເບົາ 
ແລະ ງ່າຍຕ່ໍການຂົນສ່ົງໄປສູ່ອາວະກາດ, ຄຸນລັກສະນະ
ທ່ີດີຂອງເບີຣນິລຽມເຮດັໃຫ້ມັນຖືກໃຊ້ເປັນສ່ວນປະກອບ

ຂອງເຮືອບິນ ແລະ ກະສວຍອາວະກາດ.

ພາຍໃນກ້ອງໂທລະທັດ ເຈມເວບ ປະກອບດ້ວຍອຸປະກອນຫັຼກໆ  
4 ຢ່າງຄື: 
1. ກ້ອງຖ່າຍຮູບໃກ້ຊ່ວງຄື້ນອິນຟຣາເຣດ 
2. ເຄ່ືອງສະເປັກໂຕຣສະໂກປໃີກຊ້ວ່ງຄືນ້ອິນຟຣາເຣດ 
3. ອຸປະກອນກວດຈັບພາຍໃນຊ່ວງຄື້ນອິນຟຣາເຣດ 
4.ເຊັນເຊີທ່ີຊ່ວຍໃຫ້ອຸປະກອນອ່ືນໆສັງເກດການ 
ໄດ້ຢ່າງມີສະຖຽນລະພາບ

ເຫດຜົນທ່ີຕ້ອງກວດຈັບດ້ວຍຄ້ືນອິນຟຣາເຣດ 
ກໍ່ເພາະແສງຈາກວັດຖຸທີ່ຢູ່ໄກໆຫຼາຍ ມີແນວໂນ້ມຈະ 
ເລ່ືອນໄປທາງອິນຟຣາເຣດ, ເນ່ືອງຈາກປາກົດການ Red-
shift ວດັຖຸເຢັນໆຢ່າງດາວເຄາະ ແລະ ເສດວດັຖຸຕ່າງໆ     
ຈະແຜ່ຄ້ືນອິນຟຣາເຣດອອກມາຫຼາຍກວາ່ຄ້ືນຊ່ວງອ່ືນໆ 
ແລະ ກ້ອງອາວະກາດຮບັເບິລບ່ໍໄດ້ຖືກອອກແບບມາ ເພ່ືອ 

ສຶກສາຄ້ືນອິນຟຣາເຣດເປັນຫັຼກ, ສ່ວນກ້ອງໂທລະທັດ ເທິງ 
ຫນ້າໂລກກ່ໍບ່ໍສາມາດກວດຈບັຄ້ືນອິນຟຣາເຣດໄດ້ດີ ເພາະ 
ຊັ້ນບັນຍາກາດໂລກດູດກືນຄື້ນໃນຊ່ວງນີ້ໄປຫຼາຍ.

ຈດຸປະສົງຫນ່ຶງຂອງກ້ອງໂທລະທັດໂຕນ້ີຄືການສຶກ
ສາສິ່ງທີ່ໄກທີ່ສຸດ, ເຊິ່ງໄກເກີນກວ່າກ້ອງໂທລະທັດອັນ 
ໃດທີ່ເຄີຍສັງເກດໄດ້, ເຊິ່ງອາດເປັນດາວເຣິກດວງທໍາ
ອິດທ່ີເກີດຂ້ຶນມາໃນຊ່ວງທ່ີກາແລັກຊີຖືກໍາເນີດຂ້ຶນໃນ 
ເອກະພົບໃນຍຸກເລີ່ມຕົ້ນ, ລວມທັງການສ້າງຄວາມ 
ເຂົ້າໃຈ ການກໍາເນີດດາວເຣິກ ແລະ ດາວເຄາະ ຈາກ  
ການສັງເກດ ໂມເລກຸນທ່ີກະຈາຍຢູ່ໃນອາວະກາດ, ເສດ 
ອະນຸພາກທ່ີກະຈາຍຢູ່ອ້ອມຮອບດາວເຣກິ ແລະ ການຄ້ົນ 
ຫາດາວເຄາະຢູ່ນອກລະບົບສຸລິຍະດ້ວຍການຖ່າຍພາບ
ໂດຍກົງ ແລະ ການກວດຈັບສະເປັກຕຣໍາ ເພື່ອຫາດາວ
ເຄາະທີ່ເຄື່ອນທີ່ຜ່ານຫນ້າດາວເຣິກ.

ໂຄງການນີ້ເກີດຈາກການຮ່ວມມືຂອງ 17   ປະ 
ເທດນຳໂດຍອົງການນາຊາ, European Space Agency 
ແລະ Canadian Space Agency ໂດຍ ຄ່າໃຊ້ຈາ່ຍທ່ີ 
ຄາດການໄວ້ຄືປະມານ 8,8 ຕື້ໂດລາສະຫະລັດ.

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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fk;sk’ fk;sk’ ((CometComet))    

 
  ຕໍ່ຈາກສະບັບທີ 3

ຂັ້ນຕອນການຫາອົງປະກອບວົງໂຄຈອນດາວຫາງ
ເມ່ືອມີການລາຍງານການຄ້ົນພົບດາວຫາງແລ້ວ    

ສ່ິງທ່ີຕ້ອງເຮັດຕ່ໍໄປຄືການຊອກຫາທິດທາງໂຄຈອນ      
ຂອງມັນເຊິ່ງມີຫຼັກການພື້ນຖານດັ່ງນີ້:
1. ການຖ່າຍຮູບດາວຫາງທຸກໆມື້ ຫຼື ທຸກໆຊົ່ວໂມງຈົນ     
ເຫັນຄວາມປ່ຽນແປງຂອງຕໍາແຫນ່ງດາວຫາງ. 
2. ການຄ້ົນຫາພິກັດຂອງດາວຫາງໃນແຕ່ລະມ້ືໂດຍ     
ປຽບທຽບກັບຕໍາແຫນ່ງດາວເຣິກຢູ່ພື້ນຫຼັງ. 
3. ນໍາພິກັດທ່ີປ່ຽນໄປແຕ່ລະວັນມາຫາໄລຍະທາງ 
ແບບມູມ(ອົງສາ) ໂດຍໃຊ້ໄຕມູມມິຕິຫນ່ວຍກົມ ແລະ 
ຫາຄ່າຄວາມໄວມູມ(ອົງສາຕ່ໍມ້ື) ຄືຜົນຕ່າງໄລຍະແບບມູມ(ອົງສາ) 
/ເວລາ(ມື້). 
4. ການຫາໄລຍະຫ່າງດາວຫາງກັບດວງອາທິດໂດຍ 
ວິທີພາຣັລແລກ (Parallax) ຄວນໃຊ້ການສັງເກດ        
ການສ່ອງຕໍາແຫນ່ງເທິງໂລກໃນເວລາດຽວກັນ ປຽບທຽບ 
ໄລຍະຫ່າງແບບມູມຂອງດາວຫາງທີ່ປ່ຽນໄປ.

5. ການຊອກຫາຄວາມຮີຂອງວົງໂຄຈອນໂດຍໃຊ້ 
ຄວາມໄວລວມ (V) ທ່ີຕ້ັງສາກກັບໄລຍະທາງຈາກດວງອາ 
ທິດ (r) ຮ່ວມກັບກົດເກນຄວາມແຮງໂນ້ມຖ່ວງຂອງນິວ
ຕັນ ແລະ ການຮັກສາພະລັງງານ (E)

ຮບູທີ 17 ສະແດງທິດທາງຄວາມໄວຂອງດາວຫາງໃນແນວຕ້ັງສາກ

(ຮູບໂດຍ www.vikdhillon.staff.shef.ac.uk/teaching)

6. ຊອກຫາໄລຍະທ່ີດາວຫາງເຂ້ົາໃກ້ດວງອາທິດ 
ຫຼາຍທ່ີສຸດ (Rp) ຈາກຄວາມໄວລວມ (V) ແລະ ຄວາມ          
ຮີ ຂອງວົງໂຄຈອນດາວຫາງ (e) ດ້ວຍການບວກກັບ 
ວງົໂຄຈອນມາດຕະຖານຕາມກົດເກນຂ້ໍທີ 2 ຂອງເຄັບເລີ 
(Kepler)

ຮູບທີ 18 ໂຄຈອນແບບວົງຮີ (ຮູບໂດຍ WWW.hyperphysics.

phy-astr.gsu.edu)

7. ນໍາໄລຍະທ່ີດາວຫາງເຂ້ົາໃກ້ດວງອາທິດຫຼາຍທ່ີ
ສຸດ (Rp) ແລະ ຄວາມຮີຂອງວົງໂຄຈອນ (e) ມາ              
ຫາໄລຍະເຄ່ິງແກນຕ້ົນຂອງວົງໂຄຈອນດາວຫາງ (a) 
ຕາມກົດເກນຂອງວົງຮີ.
8. ນໍາໄລຍະເຄ່ິງແກນຕ້ົນຂອງວົງໂຄຈອນ (AD) 
ມາໃຊ້ຫາຮອບວຽນການໂຄຈອນ (T) ໂດຍໃຊ້ກົດເກນຂອງ 
ເຄັບເລີຂໍ້ທີ 3 ຄື ກໍາລັງສອງຂອງຮອບວຽນວົງໂຄຈອນ
ອ້ອມຮອບດວງອາທິດມີອັດຕາສ່ວນພົວພັນກົງກັບກໍາ 
ລັງສາມ ຂອງໄລຍະຫ່າງຈາກດວງອາທິດ.

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ຮບູ 19: ຕຳແໜງ່ຂອງດາວຫາງໄອຊອນ (ISON)ເຂ້ົາໃກ້ກັບດາວພຸດ 

ແລະ ດວງເດືອນ (ຮູບໂດຍ Skyandtelescope.com)

ດ້ວຍຂອບເຂດຂອງເຕັກໂນໂລຊີ ແລະ ຂະບວນການ 
ສຶກສາດາວຫາງໃນແຕ່ລະຍຸກສະໄຫມທ່ີແຕກຕ່າງກັນ ຍົກ 
ຕົວຢ່າງເຊ່ັນ: ໃນຍຸກທໍາອິດທ່ີເຄ່ືອງມືຂອງມະນຸດມີພຽງ 
ແຕ່ແຜນທ່ີດາວ ແລະ ເຄ່ືອງມືວດັແທກໄລຍະເປັນມູມທ່ີບ່ໍ 
ມີຄວາມສະຫຼັບສັບຊ້ອນ ເຮົາກໍຈະມີຂໍ້ມູນສະເພາະຕໍາ
ແຫນ່ງເທິງທ້ອງຟ້າຂອງມັນເທ່ົານັ້ນ, ແຕ່ພໍເຮົາມີເຄື່ອງ
ມືທ່ີທັນສະໄຫມຫຼາຍຂ້ຶນ ປະກອບກັບຄວາມຮູ້ຄວາມ 
ເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບຫຼັກການເຄື່ອນທີ່ ແລະ ຫຼັກການຄວາມ 
ແຮງດຶງດູດຂອງນິວຕັນເຮັດໃຫ້ເຮົາຮູ້ຈັກດາວຫາງ 
ຫຼາຍຂ້ຶນວ່າ ພວກມັນເປັນບໍລິວານຂອງດວງອາທິດທ່ີ
ມີຮອບວຽນຂອງວົງໂຄຈອນ ແລະ ກ້ອງໂທລະທັດເຮັດ 
ໃຫ້ນັກດາລາສາດເບ່ິງເຫັນພວກມັນຊັດເຈນໄດ້ຫຼາຍຂ້ຶນ, 
ຄວາມແຈງ້ສະຫວາ່ງຂອງພວກມັນ ເຊ່ິງພົວພັນກັບໄລຍ
ະຫ່າງຈາກຕົວມັນເອງກັບດວງອາທິດທ່ີຖືກວດັແທກໄດ້ 
ຢ່າງຖືກຕ້ອງຊັດເຈນ ແລະ ດ້ວຍເຕັກໂນໂລຊີການຖ່າຍຮບູ 
ຍັງເຮັດໃຫ້ການຄໍານວນວົງໂຄຈອນໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນ 

ຫຼາຍຂ້ຶນ, ການພະຍາກອນໃນຊ່ວງເວລາທ່ີດາວຫາງ
ຈະເຂ້ົາມາສູ່ລະບົບສຸລິຍະໃນເທ່ືອຕ່ໍໄປໄດ້ ແລະ ໃນ     
ຂະນະດຽວກັນການສຶກສາສະເປັກຕຣ໌ຂອງດາວຫາງ        
ອົງປະກອບຂອງດາວຫາງເລ່ີມທ່ີຈະປະກົດໃຫ້ເຫັນ,       
ເຖິງແມ່ນວ່າເວລາຈະຜ່ານໄປການຖ່າຍຮູບກໍຍັງເປັນ        
ແນວທາງຫັຼກໃນການຄ້ົນຫາ ແລະ ສຶກສາດາວຫາງ ແຕ່
ຖືກແທນທ່ີດ້ວຍລະບົບບັກທຶກຮູບພາບອີເລັກໂທນິກທ່ີ
ເອ້ີນກັນວ່າ CCD (Charge Couple Device) ໄດ້ 
ເຮດັ ໃຫ້ການເກັບຂ້ໍມູນມີຄວາມກ້າວຫນ້າຫຼາຍຂ້ຶນເມ່ືອ
ໃຊ້ກັບກ້ອງໂທລະທັດ ໄດ້ເພ່ີມຂອບເຂດຂອງຂ້ໍມູນກ່ຽວ 
ກັບດາວຫາງທີ່ມີຄຸນນະພາບ ແລະ ປະລິມານການຄົ້ນ 
ພົບເຫັນແຫ່ຼງກໍາເນີດຂອງດາວຫາງ ແລະ ຈໍາແນກປະ 
ເພດຂອງພວກມັນອອກເປັນກຸ່ມຄື: ດາວຫາງຮອບວຽນສ້ັນ 
ແລະ ດາວຫາງຮອບວຽນຍາວ. ໃນອີກແນວທາງ          
ຫນ່ຶງແສງຈາກກ້ອງໂທລະທັດໄດ້ຖືກສ່ົງໄປຫາເຄ່ືອງ 
ສະເປກໂຕກຣາຟ ເຊ່ິງເປັນເຄ່ືອງມືທ່ີໃຊ້ສຶກສາສະເປັກ 
ຕຣາ້ແສງສີທ່ີໄດ້ຈາກເຄ່ືອງສະເປັກໂຕກຣາຟ (ກ້ອງໂທ
ລະທັດຂະຫນາດເສັ້ນຜ່ານສູນກາງ 2,4 ແມັດຂອງປະ 
ເທດໄທທ່ີຕ້ັງຢູ່ເທິງພູອິນທະນົນ ກໍມີປະສິດຕິພາບທ່ີຕິດຕ້ັງ
ເຄ່ືອງສະເປັກໂຕກຣາຟເພ່ືອສຶກສາດາວຫາງໄດ້ເຊ່ັນດຽວ 
ກັນ) ຈະສາມາດບອກເຖິງອົງປະກອບທ່ີຢູ່ເທິງດາວຫາງ, 
ອົງປະກອບທາງເຄມີ ທາດມູນຕ່າງໆທ່ີຢູ່ເທິງດາວຫາງ ຖືກ 
ຄ້ົນພົບຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ. ສົມມຸດຖານຢ່າງຫຼວງຫຼາຍຖືກສ້າງ 
ຂ້ຶນ ແມ່ນແຕ່ແນວຄິດກ່ຽວກັບທ່ີມາຂອງນໍ້າຢູ່ເທິງໂລກເຮາົ 
ອ່ີຮີກ່ດ້ວຍ, ເພາະມີການຄ້ົນພົບວາ່ອົງປະກອບຂອງດາວ 
ຫາງຄືນໍ້າ ແລະ ມີແນວໂນ້ມວາ່ນໍ້າຢູ່ໃນໂລກ ແລະ ດາວຫາງ 
ຈະແມ່ນອັນດຽວກັນ ການສຶກສາດາວຫາງຍັງສືບຕ່ໍດໍາ 
ເນີນຕ່ໍໄປ, ເຖິງແມ່ນວາ່ແນວທາງກໍຍັງຄົງເປັນຄືເກ່ົາຢູ່ນ້ັນ
ຄື ການ ວດັແທກຕໍາແຫນ່ງ ແລະ ວດັແທກສະເປັກຕຣ ່ແຕ່
ກ່ໍໄດ້ແບ່ງແຍກເປັນສາຂາຫຼາຍຂ້ຶນ ຮບູຖ່າຍຫຼາຍຊ່ວງຄ້ືນ 
ລວມ ທັງຄ້ືນວິທະຍຸກໍຖືກນໍາມາວິເຄາະ ແລະ ປັດ             
ຈຸບັນການສຶກສາດາວຫາງໄດ້ສ່ົງຍານອາວະກາດໄປ 
ເກັບຕົວຢ່າງຂອງດາວ ຫາງໃນວງົໂຄຈອນຂອງພວກມັນ 
ໄດ້ຖືກຖ່າຍຮູບໃນໄລຍະໃກ້ ແລະ ເກັບເສດຕົວຢ່າງ 
ແລ້ວຖືກສົ່ງລົງມາສູ່ໂລກ. ເຖິງ ແມ່ນວ່າປັດຈຸບັນແນວ
ໂນ້ມໃນການສຶກສາຂອງດາວຫາງທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບປະ 
ຊາກອນ ແລະ ຄວາມສ່ຽງທ່ີຈະເປັນອັນ ຕະລາຍຕ່ໍໂລກ 
ຈະຍັງເປັນທ່ີຫນ້າສົນໃຈຢູ່ແຕ່ຂ້ໍມູນໃຫມ່ໆທ່ີອາໄສ               

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ເຄື່ອງມືປັດຈຸບັນຍັງສາມາດເອົາໄປໃຊ້ໃນການສຶກ ສາແນວທາງອື່ນໄດ້ອີກເຊັ່ນກັນ.

9.ໂຄງການສຶກສາດາວຫາງ
ໂຄງການອາວະກາດສະຕາດັສ (STARDUST NASA's COMET SAMPLE RETURN MISSION) ແມ່ນໂຄງ 
ການທ່ີສ່ົງຍານອາວະກາດໄປເກັບຕົວຢ່າງຝຸ່ນລະຫວ່າງດວງດາວ (Interstellar Dust) ແລະ ຝຸ່ນຂອງດາວຫາງ 
ວິລ-2 (Comet Wild 2) ເອົາກັບມາໂລກເພ່ືອສຶກສາອົງປະກອບຕ່າງໆ ເນ່ືອງຈາກດາວຫາງຖືວ່າເປັນວັດຖຸທ່ີ 
ເກ່ົາແກ່ທ່ີສຸດໃນລະບົບສຸລິຍະ, ເຊ່ິງຍັງຮັກສາສະພາບດ້ັງເດີມຂອງທາດມູນຕ້ົນກໍາເນີດໄວ້ ແລະ ຝຸ່ນລະຫວ່າງ      
ດວງດາວກໍແ່ມນ່ທາດມນູເສດສວ່ນເລກັສ່ວນນອ້ຍທ່ີຫຼງົເຫຼອືຈາກການສາ້ງລະບບົສຸລຍິະ. ຍານອາວະກາດລາໍນີໄ້ດ ້
ຖືກສົ່ງອອກໄປນອກໂລກໃນວັນທີ 7 ກຸມພາ ຄ.ສ 1999 ໂດຍອາໄສເຕັກນິກການສົ່ງທີ່ເອີ້ນວ່າ "Gravity Assist" 
ຫຼື ການອາໄສແຮງແກວ່ງຂອງໂລກ ແກວ່ງຍານໃຫ້ຂຶ້ນສູ່ວົງໂຄຈອນທີ່ມີຄວາມກວ້າງຫຼາຍຂຶ້ນເລື້ອຍໆ ຈົນສາມາດ   
ຫມູນວົນອ້ອມຮອບດວງອາທິດໄດ້ໃນທີ່ສຸດ. ຍານສະຕາດັສຈະໂຄຈອນເຂົ້າໃກ້ດາວຫາງ ວິລ-2 ຢູ່ສອງຄັ້ງດ້ວຍກັນ 
ໂດຍຄ້ັງທີຫນ່ຶງຈະຜ່ານເຂ້ົາໄປບັນທຶກຮບູດາວຫາງດວງນ້ີໄວ ້ສ່ວນຄ້ັງທີສອງຈະເປັນການເກັບຝຸ່ນຂອງດາວຫາງທ່ີຫຸຼດ 
ອອກມາຈາກສ່ວນຫົວຫືຼໂຄມ້າ, ຖືວາ່ເປັນເສດສ່ວນຝຸ່ນບໍລິສຸດທ່ີຍັງບ່ໍທັນໄດ້ປ່ຽນສະພາບໄປ ຈຶງ່ເປັນສ່ວນທ່ີໃກ້ຄຽງ 
ກັບສິ່ງທີ່ເປັນສ່ວນປະກອບເລີ່ມຕົ້ນຂອງລະບົບສຸລິຍະຫຼາຍທີ່ສຸດເທົ່າທີ່ຈະຫາມາໄດ້.

ຮູບທີ 20 ຍານສະຕາດັສ ເຂົ້າໃກ້ດາວຫາງເພື່ອເກັບຂໍ້ມູນຂອງດາວຫາງແລ້ວສົ່ງມາໂລກ

ໂຄງການອາວະກາດດີບອິມແພັກ (Deep Impact 
Space Mission) ເປັນໂຄງການເພື່ອສຶກສາໂຄງສ້າງ 
ແລະ ການກໍາເນີດຂອງດາວຫາງ ໂດຍມີເປ້ົາຫມາຍ
ຄືການຕໍາກັບດາວຫາງເທມເພລ 1 (Comet Tem-
pell), ເຊ່ິງຍານອາວະກາດປະກອບດ້ວຍສອງສ່ວນຄື: 
ຍານສໍາລັບໂຄຈອນຢູ່ໃກ້ໆດາວຫາງ (FlybySpace-
craft) ແລະ ຍານສໍາ ລັບຕໍາດາວຫາງ (Impactor). 
ຫັຼກການຄື ພະຍາຍາມໃຫ້ຍານອາວະກາດທ່ີສ່ົງອອກ 
ໄປໂຄຈອນເຂ້ົາໃກ້ດາວຫາງໃຫ້ຫຼາຍທ່ີສຸດ ຈາກນ້ັນ 
ປ່ອຍຍານລູກອອກໄປຕໍາບໍລິເວນສູນກາງຂອງດາວ 
ຫາງດ້ວຍຄວາມໄວ 37.000ກິໂລແມັດຕໍ່ຊົ່ວໂມງແລ້ວ 
ໃຫ້ຍານແມ່ທ່ີໂຄຈອນຢູ່ໃກ້ໆບັນທຶກຮູບພາບ ແລະ 

ຂ້ໍມູນຕ່າງໆຂອງການຕໍາເອົາໄວ້, ເຖິງຈະບ່ໍສາມາດສັງ 
ເກດເຫັນຂຸມທ່ີເກີດຈາກການຕໍາຢູ່ດາວຫາງໄດ້ ເນ່ືອງ
ຈາກມີຝຸ່ນທ່ີເກີດຈາກການຕໍາໄດ້ຟ້ົງກະຈາຍອອກມາ
ປົກຄຸມທ່ົວບໍລິເວນດ່ັງກ່າວເອົາໄວ້; ແຕ່ຄາດຄະເນວ່າ 
ຂະຫນາດຂອງຂຸມຫນ້າຈະມີເສ້ັນຜ່າສູນກາງປະມານ 
100 - 250 ແມັດ ແລະ ມີຄວາມເລິກປະມານ 30 
ແມັດ. ນອກຈາກນ້ັນ ຍັງມີການໃຊ້ສະເປັກໂຕຣມິເຕີ ໃນ
ການສຶກສາອະນຸພາກຕ່າງໆທ່ີຫຸຼດອອກມາຈາກການຄ້ັງ                              
ນ້ີດ້ວຍການສຶກສາເຫັນວາ່ອະນຸພາກເຫ່ົຼານ້ີມີສ່ວນປະກອບ 
ຂອງຊີລີເກດ (SiO4), ຄາບອນເນດ (CO3), Smectite, 
ໂລຫະຊັລໄຟ (Meal-S) ຂ້ີເຖ່ົາຄາບອນ ແລະ ທາດກຸ່ມ 
PAHs ແລະ ຍ່ິງໄປກວາ່ນ້ັນມີການກວດພົບນໍ້າແຂງຢູ່ບໍ

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ລິເວນເຫນືອພື້ນຜິວປະມານ 1 ແມັດອີກດ້ວຍ.

ຮູບທີ 21 (ຊ້າຍ) ຮູບພາບຈໍາລອງພາລະກິດດີບອິມແພັກ (ຂວາ) ຮູບພາບລໍາດັບເຫດການຫຼັງຈາກຍານເຂົ້າຕໍາກັບພື້ນຜິວຂອງດາວຫາງ 

(ຮູບໂດຍ www.discovery.nasa.gov/SmallWorlds)

ໂຄງການອາວະກາດເວກ້າ (VEGA Space Mission) 
ເປັນໂຄງການຂອງອະດີດສະຫະພາບໂຊວຽດ ທ່ີມີ 
ການຮ່ວມມືໃນລະດັບນາໆຊາດໃນການສຶກສາດາວ 
ຫາງຮັລເລ ໂດຍມີຍານອາວະກາດຈີອ໋ອດໂຕ້ (Giot-
to). ຂອງອົງການອາວະກາດເອີຣົບ, ຍານອາວະກາດ 
ຊູອິເຊອິ (Suisei) ແລະ ຍານອາວະກາດຊາກິກາເກະ 
(Sagigake) ຂອງສະຖາບັນອາວະກາດ ແລະ 
ວິ ທ ະ ຍ າ ສ າ ດ ນ ອ ກ ໂ ລ ກ ຂ ອ ງ ປ ະ ເ ທ ດ ຍ່ີ ປຸ່ ນ . 
ໂດຍຍານອະວະກາດເວກ້າ 1 ໂຄຈອນຜ່ານເຂ້ົາ 
ໄປໃກ້ດາວຫາງຮັລເລພຽງ 8.889 ກິໂລແມັດ ແລະ 
ຖ່າຍຮູບໄດ້ປະມານ 500 ຮູບໃນຫຼາຍໆຊ່ວງຄ້ືນ. 
ຈາກນ້ັນຍານອາວະກາດເວກ້າ 2 ໂຄຈອນຜ່ານເຂ້ົາ 
ໄປໃກ້ດາວຫາງຮັລເລພຽງ 8.030 ກິໂລແມັດ ເຊ່ິງ           
ຍານອາວະກາດລໍານ້ີມີຫນ້າທ່ີວເິຄາະຂະຫນາດ, ຮບູຮາ່ງ, 
ອຸນຫະພູມ ແລະ ຄຸນລັກສະນະພ້ືນຜິວຂອງດາວຫາງຮລັເລ 
ແລະ ໄດ້ຖ່າຍຮູບກັບມາຫຼາຍກວ່າ 700 ຮູບ, ໂດຍຮູບ
ທ່ີໄດ້ມາມີຄຸນນະພາບສູງກວາ່ຍານອະວາກາດເວກ້າ 1 
ອີກດວ້ຍ ເຊ່ິງຜົນຈາກການວິເຄາະຮູບຖ່າຍເຫັນວ່າຂະ 
ຫນາດນິວຄຽດສ໌ມີຄວາມຍາວປະມານ 14 ກິໂລແມັດ 
ແລະ ໃຊ້ເວລາຫມູນປ່ິນອ້ອມຕົວເອງປະມານ 53 ຊ່ົວໂມງ 
ສ່ວນການສຶກສາສະເປັກໂຕມິເຕີ ເຫັນວ່າຝຸ່ນຂອງດາວ
ຫາງຮລັເລມີອົງປະກອບຂອງອຸກາບາດປະເພດ C-type 
(Carbonaceous chondrite) ແລະ ຄົ້ນພົບນໍ້າກ້ອນ 
ໂມເລກຸນບໍ່ມີຂົ້ວໄຟຟ້າອີກດ້ວຍ (Clathrate Ice).

ຮູບທີ 22 ຍານອະວາກາດຂອງໂຊວຽດກ່ອນທ່ີຈະຖືກບັນຈຸໄວ້ໃນ 

ຍານຂົນສ່ົງເພ່ືອຂ້ຶນສູ່ວງົໂຄຈອນ (ຮບູໂດຍ www.historicspace-

craft.com)

ໂຄງການອາວະກາດຈີອ໋ອດໂຕ້ (Gictto Space 
Mission) ເປັນໂຄງການທໍາອິດຂອງເອີຣົບທ່ີສ່ົງຍານ 
ອາວະກາດໄປສໍາຫຼວດດາວຫາງ ໂດຍມີເປ້ົາຫມາຍຄືດາວຫາງຮລັເລ 
ເຊ່ິງມີພາລະກິດຫັຼກດ່ັງນ້ີ: 1) ຖ່າຍຮບູສີຂອງນິວຄຼຽດສ໌ດາວຫາງ. 
2) ຊອກຫາອົງປະກອບ ແລະ ໄອໂຊໂທບຂອງສານລະເຫີຍ 
ໃນໂຄມ້າຂອງດາວຫາງ ໂດຍສະເພາະຂອງໂມເລກຸນຕ້ົນແບບ. 
3) ຊອກຫາລັກສະນະທາງກາຍະພາບ ແລະ ຂະ            ບວ
ນການທາງເຄມີທ່ີເກີດຂ້ຶນຢູ່ບໍລິເວນຊ້ັນບັນຍາກາດ ຂອ
ງດາວຫາງລວມໄປເຖິງຊັ້ນໄອໂອໂນສະເຟຍ. 

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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4) ຊອກຫາອົງປະກອບ ແລະ ໄອໂຊໂທບຂອງຝຸ່ນດາວຫາງ. 
5) ວັດແທກຄ່າອັດຕາການຜະລິດກ໊າສ, ຂະຫນາດ, 
ມວນສານ ແລະ ການໄຫຼຂອງຝຸ່ນ ລວມໄປເຖິງອັດ 
ຕາສ່ວນລະຫວ່າງຝຸ່ນກັບກ໊າສ.
6) ກວດສອບລະບົບມະຫາພາກຂອງການໄຫຼວຽນ ພາສ໌ 
ມາທີ່ເກີດຈາກການປະຕິກິລິຍາຮ່ວມກັບລົມສຸລິຍະ.
	 ເຖິງແມ່ນວ່າລະຫວ່າງທ່ີຍານອະວະກາດໂຄ 
ຈອນເຂ້ົາໄປໃກ້ດາວຫາງເພ່ືອຖ່າຍຮບູ ກ້ອງຖ່າຍຮບູ ແລະ 
ອຸປະກອນອ່ືນໆຈະຖືກຝຸ່ນ ແລະ ຫິນຫຸຼດອອກມາຈາກ 
ດາວຫາງຕໍາຢ່າງຮຸນແຮງຈົນເປ່ເພ ເນ່ືອງຈາກວ່າເທິງ
ດາວຫາງຮັລເລມີປະຕິກິລິຍາທາງເຄມີທ່ີຮຸນແຮງ ແຕ່               
ຍານອາວະກາດຈອ໋ິອດໂຕ້ກໍປະຕິບັດພາລະກິດໄດ້ຕາມ                 
ທ່ີໄດ້ຕ້ັງໃຈໄວ້. ຜົນຈາກການສຶກສາຂ້ໍມູນທ່ີຍານລໍານ້ີ 
ເກັບມາ ເຫັນໄດ້ວາ່ດາວ ຫາງຮລັເລມີຮບູຮາ່ງຄ້າຍຄືກັບ 
ຫມາກຖ່ົວຍາວປະມານ 15 ກິໂລແມັດ ແລະ  ກວາ້ງປະມານ 
7-10 ກິໂລແມັດ, ພ້ືນຜິວສ່ວນໃຫຍ່ມືດດໍາສະຫນິດມີ 
ພຽງພື້ນຜິວ10%ເທົ່ານັ້ນທີ່ສະຫວ່າງ ແລະ ຈາກການວິ 
ເຄາະອົງປະກອບຂອງເສດຝຸ່ນທ່ີຫຸຼດອອກມາຈາກດາວ 
ຫາງຮລັເລ ໂດຍມີນ້ໍາ 80%, ກ໊າສຄາບອນ ມອນອົກໄຊ 
10%, ມີເທນ ແລະ ແອັມໂມເນຍ 2,5% ແລະ ອ່ືນໆອີກ 
ເຊ່ັນໄຮໂດຣຄາບອນ, ທາດເຫັຼກ ແລະ ໂຊດຽມອີກຫນ້ອຍຫນ່ຶງ, 
ຍານອາວະກາດຈິອ໋ອດໂຕ້ ຍັງບອກໄດ້ອີກວ່າຜິວຂອງ        
ດາວຫາງຮດັເລ ມີສີດໍາຍ່ິງກວາ່ຖ່ານຫີນ ມີລັກສະນະເປັນຂຸມ 
ເປັນບ່ໍ, ຜິວບ່ໍຮາບກ້ຽງດີມີຄວາມຫນ້າແຫນ້ນຕໍ່າກວ່າ 
0.3 g/cm3 (ຂ້ໍມູນຈາກອົງການອະວະກາດເອີຣົບ) 
ແຕ່ມີອີກທ່ີຄໍານວນໄດ້ປະມານ 0,6 g/cm3 ເຊ່ິງຂ້ໍມູນທັງ 
ສອງຜິດດ່ຽງກັນຂ້ອນຂ້າງຫຼາຍ ເຮດັໃຫ້ບ່ໍເປັນທ່ີຫນ້າເຊ່ືອຖື 
ແລະ ຖ້າຫາກລອງຄຳນວນຈາກການປົດປ່ອຍມວນ 
ສານອອກມາຈາກຜິວ 7 ຄ້ັງ, ເຫັນວ່າໂດຍສະເລ່ຍ          
ແລ້ວມີອັດຕາການປົດປ່ອຍມວນສານຢູ່ທ່ີ 3 ໂຕນຕ່ໍວນິາທີ, 
ເຊ່ິງຝຸ່ນທ່ີປ່ອຍອອກມາເຫັນວ່າມີຂະຫນາດນ້ອຍທຽບ  
ເທ່ົາກັບອະນຸພາກໃນຄວນັຢາສູບ (ຢ່າງໃດກໍຕາມຝຸ່ນທ່ີມີ   
ຂະຫນາດນ້ອຍທຽບເທ່ົາກັບອະນຸພາກໃນຄວນັຢາສູບ ແຕ່
ມັນມີການເຄ່ືອນທ່ີໄວທ່ີສຸດສາມາດສ້າງຄວາມເສຍຫາຍ 
ໃຫ້ກັບຍານຈິອ໋ອດໂຕ້ໄດ້) ເຊ່ິງຝຸ່ນເຫ່ົຼານ້ີສາມາດແບ່ງ 
ອອກເປັນສອງແບບດ້ວຍຄື: ຝຸ່ນທ່ີປະກອບ ດ້ວຍຄາບອນ, 
ໄຮໂດຣເຈນ, ໄນໂຕຣເຈນ ແລະ ອອກຊີເຈນ ແລະ ອີກ
ຊະນິດຫນ່ຶງຄືຝຸ່ນທ່ີປະກອບດ້ວຍແຄລຊຽມ, ທາດເຫັຼກ, 

ຊິລິຄອນ ແລະ ໂຊດຽມ ເຊ່ິງອັດຕາສ່ວນຂອງອົງປະ
ກອບທາງແສງຂອງດາວຫາງ (ບ່ໍລວມໄນໂຕຣເຈນ) 
ມີຄວາມຄ້າຍດວງອາທິດຫຼາຍ ສະຫຸຼບໄດ້ວ່າດາວຫາງ 
ຮັລເລມີອົງປະກອບດ່ັງເດີມຂອງລະບົບສຸລິຍະ ແລະ 
ຈາກການສຶກສາ ພາສ໌ມາ ແລະ ໄອອອນຂອງດາວຫາງ 
ຮລັເລໂດຍໃຊ້ສະເປັກໂຕຣມິເຕີເຫັນວາ່ບໍລິເວນພ້ືນຜິວ
ມີຄາບອນຈໍານວນຫຼວງຫຼາຍ.

ຮູບທີ 23 (ເທິງ) ຮູບຈໍາລອງພາລະກິດຂອງຍານຈິອ໋ອດໂຕ້ກໍາລັງ 

ເຂ້ົາໃກ້ດາວຫາງຮລັເລ (ລຸ່ມ) ຮບູຖ່າຍດາວຫາງຮລັເລໄລຍະໃກ້ເຊ່ິງ 

ໄດ້ຈາກຍານຈິອ໋ອດໂຕ້(ຮູບໂດຍ WWWest.int)

ຍານອາວະກາດຊາກິກາເກະ (Sagigake) ແລະ ຊູຊິເຊອິ 
(Suisei) ຍານອາວະກາດຂອງຍ່ີປຸ່ນສອງລໍາທ່ີຖືກອອກ
ແບບມາເພື່ອສໍາຫຼວດດາວຫາງຮັລເລ ແລະ ຜົນກະທົບ 
ຂອງສະພາບແວດລ້ອມໃນອາວະກາດທ່ີເກີດຈາກດາວ 
ຫາງຮລັເລ, ໂດຍຍານອາວະກາດລໍາທີຫນ່ຶງຊ່ື ຊາກິກາເກະ 
ຖືກສ່ົງຂ້ືນໄປຍັງອາວະກາດໃນວນັທີ 07 ມັງ ກອນ ຄ.ສ 
1985 ແລະ ຍານອາວະກາດລໍາທີສອງຊື່ ຍານຊູອິເຊອິ 
ຖືກສົ່ງຂື້ນໄປໃນວັນທີ 18 ສິງຫາ ຄ.ສ 1985 ຍານອາ 

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ວະກາດທັງສອງໄດ້ເຂ້ົາສູ່ວງົໂຄຈອນເພ່ືອເກັບຂ້ໍມູນຂອງດາວຫາງຮລັເລ ໂດຍສ່ົງຮບູຖ່າຍໃນຊ່ວງຄ້ືນອູນຕຣາໄວໂອ 
ເລດກັບມາອີກ ທັງຍັງວດັແທກປະລິມານການເກີດປະຕິກິລິຍາຮວ່ມລະຫວາ່ງດາວຫາງກັບລົມສຸລິຍະ ໂດຍຍານອາວະ 
ກາດຊາກິກາເກະໂຄຈອນຢູ່ຫ່າງຈາກດາວຫາງຮັລເລປະມານ 7 ລ້ານກິໂລແມັດ, ຂະນະທີ່ຍານອາວະກາດຊູອິເຊອິ 
ໂຄຈອນຫ່າງຈາກດາວຫາງຢູ່ປະມານ 1,5 ແສນກິໂລແມັດ ຫຼັງຈາກນັ້ນຍານອາວະກາດທັງສອງລໍາຖືກໂຈມຕີດ້ວຍ
ເສດຝຸ່ນທີ່ຫຼຸດອອກມາຈາກຫາງຂອງດາວຫາງ ເຮັດໃຫ້ຕ້ອງປ່ຽນແປງວົງໂຄຈອນໄປຍັງດາວຫາງດວງໃຫມ່ແທນ ຄື 
ດາວຫາງ 21P/Giacobini-Zinner ຄາດຫມາຍຈະເຖິງປີ ຄ.ສ 1998 ແຕ່ໃນປີ ຄ.ສ 1991 ເຊື້ອເພີງຂອງຍານອາ
ວະກາດຊູອິເຊອິກໍໄດ້ຫມົດ ແລະ ຂາດການຕິດຕໍ່ໄປໃນທີ່ສຸດ ແລະ ປີ ຄ.ສ 1995 ເຊື້ອເພີງ ຂອງຍານອາວະກາດ    
ຊາກິກາເກະກໍໄດ້ຫມົດລົງເຊັ່ນດຽວກັນ ເຮັດໃຫ້ຍານອາວະກາດທັງສອງລໍາບໍ່ສາມາດເຮັດພາລະກິດສໍາເລັດໄດ້.

ຮູບທີ 24 ຮູບຈໍາລອງຂອງຍານຊາມິກາເກະ (ຮູບໂດຍ www.orbiterspaceport.blogspot.com)

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ທັກສະຄວາມເຂ້ົາໃຈ ແລະໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີ ດິຈຕ໋ິອນ ຫືຼ 
Digital literacy ໝາຍເຖີງ ຄວາມສາມາດໃນການນໍາເຄ່ືອງມື
ອຸປະກອນ ແລະ ເຕັກໂນໂລຊີດິຈິຕ໋ອນ ທ່ີມີຢູ່ໃນປັດຈບັຸນ ເຊ່ັນ: 
ຄອມພິວເຕີ, ໂທລະສັບ, ແທບເລດ. ໂປຣແກຣມຄອມພິວເຕີ 
ແລະ ສ່ືອອນໄລ໌ ມາໃຊ້ໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດສູງສຸດ ໃນການ 
ສ່ືສານການປະຕິບັດງານ ແລະ ການເຮດັວຽກຮວ່ມກັນ ຫືຼ 
ໃຊ້ເພ່ືອພັດທະນາຂະບວນການເຮດັວຽກ ຫືຼ ລະບົບວຽກງານ 
ໃນອົງກອນ ໃຫ້ມີຄວາມທັນສະໄໝ ແລະ ມີປະສິດທິພາບ. 
	

ທັກສະ ດ່ັງກ່າວຄວບຄຸມຄວາມສາມາດ 4 ມິຕິ ເຊ່ັນ: 
1. ການໃຊ້ ( Use )
2. ເຂົ້າໃຈ ( Understand )
3. ການສ້າງ ( Create )
4.ເ ຂ້ົາເຖີງ (  Access) ເຕັກໂນໂລຊີດິຈິ ຕ໋ອນ 
ໄດ້ຢ່າງມີປະສິທິພາບ

1.	 ການໃຊ້ຄອມພິວເຕີ

2. ການໃຊ້ອິນເຕີເນັດ

3. ການໃຊ້ ເພື່ອຄວາມໝັ່ນຄົງ ແລະ ປອດໄພ

4. ການໃຊ້ໂປຣແກຣມປະມວນຄໍາ

ທັກສະຄວາມເຂົ້າໃຈ ແລະ ການໃຊ້ ທັກສະຄວາມເຂົ້າໃຈ ແລະ ການໃຊ້ 
ເຕັກໂນໂລຊີ ດິຈິຕ໋ອນ ເຕັກໂນໂລຊີ ດິຈິຕ໋ອນ 99 ດ້ານ ດ້ານ

ຮຽບຮຽງໂດຍ: ສຸທໍາມະວົງ
https://www.bloggang.com

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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 5. ການໃຊ້ໂປຣແກຣມຕາຕະລາງຄໍານວນ

6. ການໃຊ້ໂປຣແກຣມການນໍາສະເໜີວຽກ

7. ການໃຊ້ໂປຣແກຣມສ້າງສື່ດິຈິຕ໋ອນ

8. ການເຮັດວຽກຮ່ວມກັນແບບອອນໄລ໌

 9. ການໃຊ້ດິຈຕ໋ິອນ ເພ່ືອຄວາມໝ່ັນຄົງ ແລະ ປອດໄພ

	 ເປັນຫຍັງຕ້ອງພັດທະນາທັກສະຄວາມເຂ້ົາໃຈ 
ແລະ ໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີດິຈິຕ໋ອນ.
	 ໃນປັດຈຸບັນໂລກມີການປ່ຽນແປງຢ່າງວ໋ອງໄວ 
ຈາກຍຸກ Analog ໄປສູ່ຍຸກ Digital ແລະ ຍຸກ Robotic 
ຈຶງ່ເຮດັໃຫ້ເຕັກໂນໂລຊີດິຈຕ໋ິອນ ມີອິທິພົນຕ່ໍການດໍາລົງຊີວດິ ແລະ 
ການເຮດັວຽກ, ຊ່ຶງເປັນແກນຫັຼກ ຂອງການພັດທະນາປະເທດ 
ຈຶງ່ຕ້ອງປັບຕົວໃຫ້ສອດຄ່ອງ ກັບການປ່ຽນແປງ ເພ່ືອປ້ອງກັນ 
ບໍ່ໃຫ້ເກີດ Culture Shock ເນື່ອງຈາກການປ່ຽນແປງ 
ຜ່ານເຕັກໂນໂລຊີ ແລະ ເພ່ືອປ້ອງກັນຄວາມສ່ຽງທ່ີ 
ອາດເກີດຈາກການໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີ ທ່ີບ່ໍເໝາະສົມ ເຊ່ັນ: 
ການສູນເສຍຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ, ຄວາມປອດໄພໃນຊີວດິ 
ແລະ ຊັບສິນ ດ້ວຍການໂຈນລະກໍາຂໍ້ມູນ ຫຼື ແຮກຂໍ້ມູນ 
ແລະ ການໂຈມຕີທາງໄຊເບີ ເປັນຕົ້ນ.   
	 Digital literacy ຫືຼ ທັກສະຄວາມເຂ້ົາໃຈ ແລະ 

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີດິຈິຕ໋ອນ ເປັນທັກສະດ້ານດິຈິຕ໋ອນພ້ືນຖານ 
ທ່ີຈະເປັນຕົວຊ່ວຍສໍາຄັນ ສໍາລັບການປະຕິບັດວຽກງານ 
ການສ່ືສານ ແລະ ການເຮດັວຽກຮວ່ມກັນ ກັບຜູ້ອ່ືນໃນລັກສະນະ 
“ ເຮັດໜ້ອຍ ໄດ້ຫຼາຍ” ຫຼື “ Workless but get more 
impact” ແລະ ຊ່ວຍສ້າງຄຸນຄ່າ ( Value Co-creation 
) ແລະ ຄຸ້ມຄ່າໃນການເຮດັວຽກ (Economy of Scale ) 
ເພ່ືອການກ້າວໄປສູ່ເປັນປະເທດທ່ີທັນສະໄໝ ໃນຍຸກ 4.0. 
ນອກນີ້, ຍັງເປັນເຄື່ອງມືຊ່ວຍໃຫ້ຄົນເຮົາສາມາດຮຽນຮູ້ 
ແລະ ພັດທະນາຕົນເອງ ເພ່ືອໃຫ້ຄົນເຮາົໄດ້ຮບັໂອກາດ 
ໃນການເຮດັວຽກງານທ່ີມີຄວາມກ້າວໜາ້ ແລະ ເຕີບໃຫ່ຍຂ້ຶນ 
( Learn and Growth ). 
ປະໂຫຍດ ຂອງເຕັກໂນໂລຊີດິຈິຕ໋ອນ:

1. ເຮັດວຽກໄດ້ວ໋ອງໄວ, ຫຸຼດຜ່ອນຂ້ໍຜິດພາດ ແລະ 
ມີຄວາມໝັ່ນໃຈ ໃນການເຮັດວຽກງານຫຼາຍຂຶ້ນ;
2.  ມີຄວາມພາກພູມໃຈ ໃນຜົນງານທ່ີສາມາດສ້າງຕົນເອງໄດ້;
3. ສາມາດແກ້ໄຂບັນຫາ ທ່ີເກີດຂ້ຶນໃນການເຮັດວຽກ 
ໄດ້ມີປະສິດທິພາບຫຼາຍຂຶ້ນ;
4. ສາມາດເລືອກ ແລະ ຕັດສິນໃຈໄດ້ ຢ່າງມີປະສິທິພາບ   
ຫຼາຍຂຶ້ນ;
5. ສາມາດບໍລິຫານ ຈັດການວຽກງານ ແລະ ເວລາ 
ໄດ້ດີ ຫຼາຍຂ້ຶນ ແລະ ຊ່ວຍສ້າງສົມດຸ ໃນຊີວິດ ແລະ 
ການເຮັດວຽກ;
6. ມີເຄ່ືອງມື ຊ່ວຍໃນການຮຽນຮູ້ ແລະ ເຕີບໃຫ່ຍຂ້ຶນ 
ຢ່າງເໝາະສົມ.  

Ikffyf XIkffyf XHarddiskHarddisk??  
                                  c,jospa’Lc,jospa’L

ຮຽບຮຽງໂດຍ: ສັນຕິສຸກ ກະວີວົງ
ທີ່ມາ: https://addin.co.th/blog/what-is-hdd/

HDD ແລະ SSD ແມ່ນຫຍັງ? ຮັກສາຂໍ້ມູນໄວ້ໃນຮາດດິດນີ້, ມັນສາມາດຖືກລຶບແລະ 
ຂຽນທັບໄດ້ບໍ່ຈໍາກັດຈໍານວນຄັ້ງ. ມັນສາມາດຖືກນໍາໃຊ້ 
ເປັນເວລາດົນນານຈນົກ່ວາມີຄວາມຜິດພາດທ່ີບ່ໍສາມາດ
ໃຊ້ໄດ້, ເຊ່ັນ: ໄຟຟ້າຕົກເລ້ືອຍໆ, ເຄ່ືອງເຄ່ືອນທ່ີເລ້ືອຍໆ. 
ມັນອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດຜົນກະທົບຕໍ່ harddisk ໄດ້.

Harddisk ແລະ ການເຊື່ອມຕໍ່
ຮາດດິດແບ່ງອອກເປັນ 4 ປະເພດຄື: IDE, E-IDE, 

Harddisk Drive (HDD) ເປັນສ່ວນປະກອບ
ສຳຄັນຂອງຄອມພິວເຕີທ່ີຂາດບ່ໍໄດ້ ເພາະເປັນສ່ວນ 
ສຳຄັນທ່ີໃຊ້ໃນການເກັບຂ້ໍມູນຄອມພິວເຕີຕ່າງໆ ເຊັ່ນ: 
ລະບົບປະຕິບັດການ (Windows) ຫືຼ ໄຟລ໌ຮູບພາບ, 
ເພງ, ໄຟລ໌ວຽກ ຫຼື ໂປຣແກຣມຕ່າງໆ. ໂດຍອາໄສການ 
ຂຽນຂ້ໍມູນໃສ່ແຜ່ນແມ່ເຫັຼກ ເພ່ືອເກັບຂ້ໍມູນ ໂດຍການເກັບ 

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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SCSI ແລະ Serial ATA ເຊິ່ງແຕ່ລະຊະນິດມີລັກສະ
ນະແຕກຕ່າງກັນດັ່ງນີ້.
1.   IDE ແມ່ນການເຊ່ືອມຕ່ໍແບບເກ່ົາ. ໂດຍການນໍາໃຊ້ສາຍແພຂະໜາດ 
40 ສາຍ (ປະຈຸບັນແມ່ນຍົກເລີກການໃຊ້ແລ້ວ)
2. E-IDE ແມ່ນການເຊ່ືອມຕ່ໍທ່ີມີການໂອນຂ້ໍມູນສູງ 
ກວ່າ IDE ແລະ ເຊ່ືອມຕ່ໍດ້ວຍສາຍແພຂະໜາດ 80 
ສາຍ (ປະຈຸບັນແມ່ນຍົກເລີກການໃຊ້ແລ້ວ).
3. SCSI ເປັນຮາດດິດທ່ີມີການຄວບຄຸມການເຮັດ 
ວຽກທີ່ແຕກຕ່າງຈາກຮູບແບບອື່ນໆ. ໂດຍຕ້ອງໃຊ້ກາດ໌ 
SCSI  ຄວບຄຸມການເຮັດວຽກໂດຍສະເພາະ. 
ແລະລາຄາແມ່ນຂ້ອນຂ້າງສູງ ສ່ວນໃຫຍ່ນໍາໄປໃຊ້ກັບ 
Server ຕ່າງໆ.
4. SATA (Serial ATA) ແມ່ນຮູບແບບທ່ີຖືກນໍາໃຊ້
ຢ່າງກວ້າງຂວາງໃນປະຈຸບັນ. ເນ່ືອງຈາກຄວາມໄວໃນ
ການເຊ່ືອມຕ່ໍສູງ, ຮູບແບບ SATA ນ້ີຍັງສະຫນັບສະ       
ຫນູນການເຊ່ືອມຕ່ໍອຸປະກອນອ່ືນໆເຊ່ັນ optical drives 
(ຊຶ່ງເອີ້ນກັນວ່າຫົວ CD DVD) ໄດ້ອີກດ້ວຍ.

ການເຮັດວຽກຂອງຮາດດິດ
Harddisk ແມ່ນເຮດັວຽກໂດຍມໍເຕີທ່ີຕິດຕ້ັງຢູ່ພາ

ຍໃນ. ໝຸນແຜ່ນແມ່ເຫຼັກຢ່າງໄວວາ ແລະ ຫົວອ່ານເຮັດ
ວຽກຄ້າຍຄືກັນກັບເຄື່ອງຫຼິ້ນດີວີດີ, ແຕ່ແຜ່ນ CD DVD 
ສາມາດອ່ານໄດ້ຢ່າງດຽວ ແຕ່ Haddisk ສາມາດອ່ານ 
ແລະ ຂຽນຂ້ໍມູນຊໍ້າຊ້ອນໄດ້ຕະຫລອດ. ມັນທົນທານ 

ແລະ ມີຄວາມຈຸທີ່ຫຼາຍກວ່າ CD DVD ຫຼາຍເທົ່າ

ຂະຫນາດຂອງຮາດດິດ
ຂະຫນາດຂອງຮາດດິດທ່ີໃຊ້ໃນປັດຈບັຸນມີສອງຂະຫນ

າດ, 2.5 ນ້ິວ ແລະ 3.5 ນ້ິວ, ທັງສອງຂະຫນາດເຮດັວຽກຄືກັນ. 
ພຽງແຕ່ຫຸຼດຂະຫນາດໃຫ້ເຫມາະສົມກັບການນໍາໃຊ້ 
ແລະ ຕິດຕ້ັງຢູ່ໃນອຸປະກອນຕ່າງໆເທ່ົານ້ັນ harddisk 
3.5 ນ້ິວຈະຖືກນໍາໃຊ້ໃນຄອມພິວເຕີ desktop ແລະ 
2.5 ນ້ິວຈະໃຊ້ໃນໂນດບຸກ ຫືຼຄອມພິວເຕີຂະຫນາດນ້ອຍ 
ເປັນຕົ້ນ.

ຂໍ້ເສຍຂອງຮາດດິດ
	-  ມີຄວາມຮ້ອນສູງ ຈາກການຫມຸນຂອງແຜ່ນແມ່ເຫຼັກ
-   ມີສຽງລົບກວນການເຮດັວຽກເລັກນ້ອຍ. ຖ້າເຈົາ້ບ່ໍຟັງດີໆ 
ກໍບໍ່ໄດ້ຍິນ.
-  ຕ້ອງການພະລັງງານຫຼາຍພໍສົມຄວນເພື່ອເຮັດວຽກ.
-  ຢ່າຖ້ິມຫືຼເຮັດຕົກ. ເນ່ືອງຈາກວ່າມັນອາດເຮັດໃຫ້ 
ເກີດຄວາມເສຍຫາຍ
-  ມີນ້ໍາຫນັກຂ້ອນຂ້າງຫຼາຍ

SSD ແມ່ນຫຍັງ?
Solid State Drive (SSD) ແມ່ນປະເພດຂອງອຸປະ 
ກອນເກັບຂ້ໍມູນຊະນິດໜຶງ່. ທ່ີປ່ຽນຈາກແຜ່ນແມ່ເຫັຼກມາເປັນ 
Flash Memory ເຊ່ິງຄ້າຍຄືກັບການເກັບຂ້ໍມູນຂອງ 
Flash Drive ເພ່ືອເກັບຂ້ໍມູນຄືກັບ Harddisk 
ເທັກໂນໂລຢີ SSD ໄດ້ຖືກສ້າງຂ້ືນເພ່ືອທົດແທນຮາດ
ດິດ. ດ່ັງນ້ັນຈຶງ່ເຮດັໃຫ້ມີອິນເຕີເຟສ ອິນພຸດ/ເອົາພຸດ ຄືກັນ 
ແລະ ສາມາດໃຊງ້ານແທນກນັໄດ.້ ແລະ ເນືອ່ງຈາກວ່າ 
SSD ຖືກອອກແບບໂດຍວົງຈອນເອເລັກໂຕຣນິກ, 
ຈຶງ່ບ່ໍມີພາກສ່ວນທ່ີເຄ່ືອນທ່ີ. ເຮດັໃຫ້ທົນຕ່ໍແຮງກະທົບ ຫືຼ 
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ການສ່ັນສະເທືອນໄດ້ດີ ເນ່ືອງຈາກວາ່ບ່ໍມີຈານໝຸນຢູ່ພາຍໃນ 
ແລະ ຍັງສາມາດອ່ານ ແລະ ຂຽນຂໍ້ມູນໄດ້ໄວກວ່າຮາດ 
ດິດທ່ີໝູນວຽນຫຼາຍກວາ່ 10 ເທ່ືອ ແລະ ກິນໄຟໜອ້ຍກວາ່.

ຕົວຢ່າງຂອງປະເພດ SSD
SATA III
SATA III ເປັນ SSD ມາດຕະຖານ, ເຊ່ິງຖືກອອກ 
ແບບມາເພ່ືອເຊ່ືອມຕ່ໍຄືກັບ HDD ປົກກະຕິ 2.5 ນ້ິວ, 
ເຫມາະກັບຄອມພິວເຕີ ແລະ ໂນດບຸກທົ່ວໄປ

ຮູບແບບ mSATA
mSATA ເປັນ SSD ທ່ີມີຄວາມໄວເທ່ົາກັບ SATA 

III ແຕ່ມີຂະໜາດນ້ອຍກວ່າເພ່ືອໃຊ້ໃນ Ultra-thin 
Notebook, Tablet PC ເພື່ອປະສິດທິພາບທີ່ດີຂຶ້ນ.

ການທໍາງານຂອງຮາດດິດ
ປະເພດ M.2

M . 2  ແ ມ່ ນ ຮູ ບ ແ ບ ບ ໜຶ່ ງ ຂ ອ ງ  S S D . 
ທີ່ໄດ້ຮັບການອອກແບບໃຫມ່ ແລະ ການເຊື່ອມຕໍ່ໃຫມ່ 
ໂດຍສະເພາະ, M.2 ແມ່ນມີປະສິດທິພາບສູງກ່ວາແບບ 

SATA ຫຼາຍເທ່ົາ. ໃນປັດຈຸບັນມີ 3 ຂະຫນາດ: 2242, 
2260 ແລະ 2280. ຕົວເລກເຫ່ົຼານ້ີຊ້ີໃຫ້ເຫັນເຖິງ 
ຄວາມກວ້າງແລະຄວາມຍາວຂອງ SSD. ຕົວຢ່າງ, 
2280 SSD ມີຄວາມກວ້າງ 22 MM ແລະຄວາມຍາວ 
80 ມມ. ຈຸດນ້ີມີຄວາມສໍາຄັນເຊັ່ນດຽວກັນ. ເພາະເຮົາ
ຕ້ອງກວດເບ່ິງຊ່ອງໃສ່ໃນເມນບອດຂອງເຮົາເຊ່ັນກັນ. 
ວ່າຮອງຮັບຄວາມຍາວສູງສຸດເທົ່າໃດ

ssd ໄວກວ່າ hdd ຈັກເທົ່າ
ປະເພດ PCIe

ການອອກແບບ PCIe ຖືກອອກແບບມາສໍາລັບ 
ການສຽບເຂ້ົາໄປໃນຊ່ອງສຽບ PCI Express x16       
ສໍາລັບການເຮັດວຽກທີ່ດີຂື້ນກວ່າເກົ່າ.

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ຮູບແບບ M.2 NVMe
M.2 NVMe ເປັນເທັກໂນໂລຍີຫລ້າສຸດທ່ີສ້າງ 

ຂ້ຶນສໍາລັບ SSD ໃນປັດຈຸບັນ, ແຕ່ກໍມີຄອມພິວເຕີຫືຼ 
ໂນ໊ດບຸ໊ກລຸ້ນໃຫມ່ໆເທ່ົານ້ັນ ທ່ີຮອງຮບັການເຮດັວຽກແບບ 
NVMe ໄດ້ (NVMe, ເຊ່ິງເອ້ີນກັນວາ່ MVM Express, 
ຫຍ້ໍມາຈາກ Non-Volatile Memory Express, 
ແມ່ນເຕັກໂນໂລຢີ ທ່ີມີຄວາມສາມາດໃນການເຊ່ືອມຕ່ໍ. 
ການຮັບສົ່ງຂໍ້ມຸນຈາກ SSD ກັບ CPU ໂດຍຕົງ)

ຂໍ້ເສຍຂອງ Solid State Drive (SSD)
ມີຄວາມນ້ອຍ ແລະ ລາຄາສູງເມ່ືອທຽບກັບ Harddisk.

ມີຂໍ້ຈໍາກັດໃນການຂຽນຊ້ຳຂໍ້ມູນ
ຖ້າມັນເສຍຫາຍ, ມັນບໍ່ສາມາດກູ້ຂໍ້ມູນໄດ້.

dkocmdvk7kofh;p]t[q[-v[ dkocmdvk7kofh;p]t[q[-v[ 
c;i.o3m]t-a[,n4nc;i.o3m]t-a[,n4n  

	 ຂະນະນ້ີ, ເຕັກໂນໂລຊີການວດັແທກ ໄດ້ພັດທະ 
ນາໄປອີກລະດັບໜຶ່ງຊຶ່ງນັກສະຖາປານິກ, ນັກສຳຫຼວດ 
ແລະ ວິສາວະກອນ ສາມາດນໍາໃຊ້ຊອບແວຣທ່ີຕິດຕ້ັງ
ໃນໂທລະສັບມືຖື ເພ່ືອການວັດແທກຂະໜາດຂອງອາ 
ຄານໜຶ່ງຫຼັງໄດ້.
	 ຜູ້ທ່ີມີໂທລະສັບມືຖືດ້ວຍລະບົບປະຕິບັດການ 
ແອນດຣອຍ - Android app ແລະ ໄອໂອເອສ -  iOS 

app ສາມາດນໍາໃຊ້ຊອບແວຣການວັດແທກອາຄານ
ໄດ້. ຊອບແວຣນ້ີ ສາມາດບອກຕົວຊ້ີວັດຕ່າງໆ ເຊ່ັນ: 
ໄລຍະທາງ, ທິດທາງ, ປະລິມານ.  ຜູ້ນຳໃຊ້ຊອບແວຣນ້ີ 
ຍັງສາມາດສ້າງຮູບແບບ 3 ມິຕິໄດ້ອີກດ້ວຍ. 
	
	 ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ: ເຕັກໂນໂລຊີໂລກ 

ຮຽບຮຽງ: ພອນສະຫວັນ ສຸວັນນະວົງ

cs;o3,’

ທີ່ຜ່ານມາ, ພວກເຮົາ ໄດ້ເຫັນ ໂມງພົກພາ, ໂມງຂໍ່ມື. 
ຫ້ຼາສຸດ, ຜູ້ຜະລິດ ໄດ້ຜະລິດໂມງ ເພ່ືອສວມໃສ່ນ້ິວມື 
ຊ່ຶງແມ່ນການວິວັດທະນາການການຜະລິດນະວັດຕະ
ກຳເພື່ອບອກເວລາ. 
	 ປັດຈບັຸນ, ເຖິງແມ່ນວາ່ ພວກເຮາົສ່ວນຫຼາຍ ແມ່ນໃຊ້ 
ໂທລະສັບມືຖື ຊ່ຶງໃນຕົວໂທລະສັບ ກໍສາມາດບອກເວລາ 
ໄດ້, ແຕ່ເຄ່ືອງບອກເວລາໂດຍສະເພາະ ກໍຍັງມີຜູ້ຄ້ົນຄິດ 

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ແລະ ຜະລິດຢູ່ເລື່ອຍໆ. ແຫວນໂມງ ຊຶ່ງເມື່ອພວກເຮົາ 
ໄດ້ຍິນຄຳສັບນ້ີ ກໍພໍເຂ້ົາໄດ້ທັນທີວາ່ ເປັນໂມງທ່ີຄ້າຍຄືແຫວນ 
ເພື່ອສວມໃສ່ນິ້ວມື້ຫຼາຍກວ່າໃສ່ຂໍ່ມື. 
	 ໂມງດ່ັງກ່າວ ຖືກອອກແບບໂດຍ ທ່ານ Gusztav 
Szikszai ຢູ່ປະເທດອັງກິດ ໃນປີ 2011 ຊ່ຶງແນວຄິດທ່ີຈະ 
ນໍາມາຜະລິດເປັນຜະລິດຕະພັນນ້ັນ ອາດເປັນໄປບ່ໍໄດ້. 
ໃນທ່ີສຸດ, ການຜະລິດໂມງດ່ັງກ່າວ ກໍກາຍເປັນຄວາມຈງິ. 
ໂມງນ້ີ ໃຊ້ຖ່ານ ຊ່ຶງສາມາດໃຊ້ໄດ້ພຽງສອງຊ່ົວໂມງ ແລະ 
ຖ່ານ ສາມາດຊາກໄດ້ດ້ວຍເຄ່ືອງຊາກທ່ີບ່ໍຈຳເປັນໃຊ້ 
ສາຍເຊື່ອມຕໍ່. ອາຍຸການໃຊ້ງານຂອງຖ່ານ ແມ່ນ 3 ປີ.

ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ: ເຕັກໂນໂລຊີໂລກ
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ພອນສະຫວັນ ສຸວັນນະວົງ

ຜູ້ພົບເຫັນເຮອືນ້ອຍໆຫັຼງນ້ີ ແມ່ນລຽບງ່າຍ, ແຕ່ເຮອືນຫັຼງນ້ີ 
ໄດ້ສະແດງເຖິງຜົນສຳເລັດທ່ີສຳຄັນໃນການກ່ໍສ້າງ. 
ບໍລິສັດກ່ໍສ້າງ ສປ ຈນີ ບໍລິສັດໜຶງ່ ໄດ້ສາທິດຄວາມອາດ
ສາມາດຂອງເຄ່ືອງພິມ 3 ມິຕິຂະໜາດໃຫຍ່ ເພ່ືອພິມວດັ
ສະດຸກ່ໍສ້າງແລ້ວນຳໄປສ້າງເຮອືນ 10 ຫັຼງພາຍໃນ 1 ມ້ື.
	 ວັດສະດຸທີ່ນຳໄປສ້າງເຮືອນນີ້ ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນ
ຜະລິດຈາກວັດຖຸທີ່ນຳມາໃຊ້ຄືນໃໝ່. ເຮືອນໜຶ່ງ 1 ຫຼັງ 
ມີລາຄາພຽງ 5.000 ໂດລາສະຫະລັດ ແລະ ສາມາດ 
ນຳໄປສ້າງຢູ່ບັນດາປະເທດກຳລັງພັດທະນາທ່ີປະສົບ
ກັບວິກິດດ້ານບ່ອນຢູ່ອາໄສ. 

	 ຂະນະນ້ີ, ເມືອງໃຫຍ່ໆຢູ່ ສປ ຈນີ ມີການກ່ໍສ້າງ 
ອາຄານສູງເປັນຈຳນວນຫຼາຍ ຊຶ່ງເປັນການຮັບມືກັບຈຳ
ນວນປະຊາກອນທ່ີນັບມ້ືນັບເພ່ີມຂ້ຶນ. ຂະນະດຽວກັນ, 
ຢູ່ນອກຊານເມືອງໃຫຍ່ ກໍມີກໍ່ສ້າງເຮືອນຂະໜາດນ້ອຍ 
ເພ່ືອຕອບສະໜອງກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງປະຊາກອນ 
ຈໍານວນຫຼາຍ. ຜູ້ຢູ່ອາໄສ ຕ້ອງການລາຄາການກ່ໍສ້າງ 
ເຮືອນດ້ວຍລາຄາຖືກ. 
	 ບໍລິສັດກ່ໍສ້າງແຫ່ງໜຶງ່ ຂອງ ສປ ຈນີ ມີຄວາມກ້າວ 
ໜາ້ດ້ານການກ່ໍສ້າງ ຊ່ຶງໄດ້ສາທິດການກ່ໍສ້າງທ່ີວອ່ງໄວ 
ແລະ ໜາ້ປະທັບໃຈໂດຍນຳໃຊ້ວດັສະດຸການກ່ໍສ້າງທ່ີຜະລິດ 
ຈາກເຄ່ືອງພິມ 3 ມິຕ ິແລ້ວນຳໄປສ້າງເຮອືນຂະໜາດນ້ອຍ 
10 ຫຼັງພາຍໃນ 24 ຊົ່ວໂມງ. 

ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ: ເຕັກໂນໂລຊີໂລກ 
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ພອນສະຫວັນ ສຸວັນນະວົງ

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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	 ປາລົດ(Macronathus siamensis) ເປັນປາ 
ນ້ໍາຈືດພ້ຶນເມືອງຂອງລາວທ່ີອາໃສ່ຢູ່ໃນຫ້ວຍ, ຮ່ອງ, 
ໜອງ, ບ່ຶງ ຕາມແຫ່ຼງນ້ໍາທຳມະຊາດ ທ່ີຢູ່ໃນທ່ົວປະເທດ 
ເປັນປາທ່ີມີຄວາມອົດທົນສູງ ອາໃສ່ຢູ່ໃນຕົມໃດ້ດົນ 
ມັກອາໃສຢູ່ພ້ືນນ້ໍາ ແລະ ແຄມຝ່ັງຕອນກາງເວນ ມີ 
ນິໃສມັກຫາກິນໃນເວລາກາງຄືນ ເປັນປາກິນຊ້ີນ ກິນ 
ອາຫານປະເພດລູກສັດນ້ອຍ, ແມງໄມ້, ໜອນ, ຂ້ີກະ 
ເດືອນ, ສັດນ້ອຍໆ ແລະ ພຶກທີ່ເນົ່າເປື່ອຍ.
	 ລັກສະນະຂອງປາຫຼົດ
	 ລັກສະນະຂອງປາຫົຼດມີລັກສະນະໂດດເດ່ັນຄື: 
ເປັນປາທ່ີມີຄວາມອົດທົນສູງ ອາໃສຢູ່ໃນຂ່ີຕົມໃດ້ດົມ 
ຮບູຮາ່ງຄືກັບອ່ຽນປາກແຫຼມຍາວ ໂຕຍາວປະມານ  15-30 
ຊັງຕີແມັດ ມີສີເທົາ ແລະ ສີດຳ ຫົວນ້ອຍແຫຼມຍາວ  ປາກ ແລະ 
ຕານ້ອຍ ແຂ້ວນ້ອຍ ແລະ  ຄົມ ມີຊ່ອງເຫືອກເປິດຢູ່ເທິງຫົວ 
ຄີຫັຼງ ແລະ ຄີກ້ົນຍາວ ຄີຫາງນ້ອຍ ບໍມີຄີທ້ອງ ຫັຼງສີນ້ໍາຕານ 
ທ້ອງມີສີອ່ອນປົນເຫືຼອງ ມີຈດຸສີຄຳຢູ່ບ່ອນຫັຼງ 3-5 ຈດຸ ເກັດ
ມັນນ້ອຍຫຼາຍຈນົເບິງຄືບ່ໍມີເກັດ ຢູ່ຕະກຸນດຽວກັບປາກະທ່ິງ 
ແຕ່ຂະໜາດນ້ອຍກວ່າ.
	 ປັດຈບັຸນປາຫົຼດທ່ີຂາຍຢູ່ຕາມຕະຫຼາດ ເປັນປາຫົຼດທ່ີ 
ຫາໄດ້ຕາມແຫ່ຼງນ້ໍາທຳມະຊາດ ເຮດັໃຫ້ປາຫົຼດເລີມຫຸຼດລົງຫຼາຍ 
ແລະ ມີລາຄາຂ່ອນຂ້າງສູງຂ້ຶນ ໃນຊວງລະດູຝົນຈະຫາຊ່ືໄດ້ງ່າຍ 
ເມ່ືອວິດໄລຍະນ້ີໄປແລ້ວ ປາຫົຼດຈະຫຸຼດຈຳນວນລົງ 
ຈະຊອກຊື່ໄດ້ຍາກ ລາຄາກໍແພງ.

	 ໃນການລ້ຽງປາຫົຼດເພ່ຶອການຄ້າຍັງຢູ່ໃນຂອບເຂດ
ຈຳກັດ ເນ່ືອງຈາກການຫາພ່ໍແມ່ພັນປາຫົຼດຍັງຕ້ອງໄດ້ຫາ 
ຕາມແຫ່ຼງນ້ໍາທຳມະຊາດ ເຮດັໃຫ້ປາມີການບອບຊ້ໍາ ແລະ 
ປະລິມານກໍຍັງບ່ໍພໍ  ເພ່ຶອສ່ົງເສີມໃຫ້ຊາວກະເສດຕະກອນ 
ສາມາດລ້ຽງປາຊະນິດນ້ີໃນເຊີງທຸລະກິດ ຊ່ິງຈະສາມາດ
ສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກ່ຜູ້ລ້ຽງ ໃດ້ເປັນຢາງດີ.
	 ໂດຍການສ່ົງເສີມໃຫ້ກະເສດຕະກອນສາ 
ມາດເຮດັການເພາະລ້ຽງປາຫົຼດ ໄດ້ຢ່າງມີປະສິດຕິພາບ 
ໃນສະຖານທ່ີຂອງຂອງຊາວກະເສດຕະກອນນ້ັນເອງ 
ບ່ໍຕ້ອງໄປເຮດັວຽກຢູ່ຕ່າງຖ່ິນ ຊ່ວຍໃຫ້ສາມາດມີລາຍໄດ້ 
ແລະ ຊ່ວຍພັດທະນາທ່ີຢູ່ອາໃສໃຫ້ແກ່ຊຸມຊົນ ຫືຼ 
ຊຸມຊົນທີ່ຢູ່ໄກ້ ທັງເຮັດໃຫ້ຊຸມຊົນມີຄວາມແຂງແຮງ ສົ່ງ 
ຜົນໃຫ້ປະເທດຊາດມີການພັດທະນາທີດີ.
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	 ການເພາະພັນ
	 ເອົາປາຫົຼດພ່ໍແມ່ພັນທ່ີຮວບຮວມໃດ້ຈາກ 
ທຳມະຊາດ ມາຄັດເລືອກເອົາພ່ໍແມ່ພັັນທ່ີມີຄວາມສົມ
ບູນ ພ້ອມທ່ີຈະປະສົມພັນ ຊ່ຶງມີຂ້ໍໍສັງເກດໄດ້ໃນດ່ັງນ້ີ: 
ໂຕແມ່ມີລັກສະນະລຳໂຕໃຫ່ຍປ້ອມ ແລະ ໂຕໃຫ່ຍ 
ກວ່າໂຕຜູ້ ລັກສະນະທ່ີແຕກຕາງທ່ີເຫັນໄດ້ຢາງຈະ
ແຈ້ງຄື : ໂຕແມ່ຈະ ມີຕ່ິງເພດ ເມືອບີບທອງແຮງໆ 
ຈະມີຕ່ິງເພດຍືດອອກມາ ແຕ່ປາໂຕຜູ້ຈະບ່ໍມີລັກສະນະດ່ັງກ່າວ 
ລັກສະນະຂອງຊ່ອງເພດ ປາໂຕແມ່ເມືອເຖີງລະດູປະສົມພັນ 
ຈະມີເຍ້ືອວຸ້ນປົກຄຸມຊ່ອງເພດ ທ້ອງຈະໃຫ່ຍຂ້ຶນ ແລະ 
ນິມ ຊ່ອງເພດ ແລະ ຕ່ິງເພດຈະຂະຫຍາຍໂຕສີແດງ, 
ໂຕຜູ້ ຖ້າບີບທ້ອງຈະມີນໍ້າເຊື້ອສີຂ່າວໄຫຼອອກມາ.
	 ເມ່ຶອຄັດເລືອກເພດແລ້ວ ເຮັດການປະສົມພັນ 
ໂດຍການສີດຮອລ໌ໂມນກະຕຸ້ນການອອກໄຂ່ຂອງປາ 
ດັ່ງນີ້:

-	 ເພດເມຍ ຕ້ອງສີດ 2 ສອງເທື່ອ
	 ຄັ້ງທີ່ 1: ໃຊ້ຊຸປຣີແຟກຄ໌ (Superfact) ຄວາມ 
ເຂ້ມຂຸ້ນ 25 ໄມໂຄກຼາມ ຕ່ໍ ປາ 1 ກິໂລກຼາມ ໃສ່ປະສົມກັບ 
ໂມທີລ່ຽນ(Motilium) 10 ມິລີກຼາມ ຕໍ່ ປາ 1 ກິໂລກຼາມ 
ພັກໄວ້ 6 ຊົ່ວໂມງ ແລ້ວຈິ່ງສີດເຂັມທີ່ 2.
	 ຄ້ັງທີ 2: ໃຊ້ຊຸປຣີແຟກຄ໌ ຄວາມເຂັມຂຸ້ນ 50 
ໄມໂຄຣກຼາມ ຕ່ໍ ປາ 1 ກິໂລກຼາມ ປະສົມກັບ ໂມທີລ່ຽນ 
10 ມິລີກຼາມ ຕໍ່ ປາ 1 ກິໂລກຼາມ.
	 ເພດຜູ້ເຮດັການສີດພຽງເທ່ືອດ່ຽວ ໂດຍສີດພ້ອມ 
ໂຕແມ່ເຂັມທີ 2 ໂດຍໃຊ້ຊຸປຣແີຟກຄ໌ ຄວາມເຂ້ັມຂຸ້ນ 20 
ໄມໂຄຣກຼາມ ຕໍ່ ປາ 1 ກິໂລກຼາມ ປະສົມກັບໂມທີລ່ຽນ 
10 ມິລີກຼາມ ຕໍ່ ປາ 1 ກິໂລກຼາມ.
	 ນຳພ່ໍແມ່ພັນທ່ີສີດຮອລ໌ໂມນຮຽບຮ້ອຍແລ້ວ 

ປ່ອຍລົງໃນຖັງ, ອ່າງ  ຫືຼ ໜອງດຽວກັນ ເພ່ຶອໃຫ້ປະສົມພັນ 
ກັນເອງຕາມທຳມະຊາດ ໂດຍມີພວງເສືອກຟາງໄວສ້ຳລັບ 
ໃຫ້ໄຂ່ຕິດ ແລະ ແຍກພ່ໍແມ່ພັນປາຫົຼດອອກໃນຕອນເຊ້ົາ ແລະ 
ນຳໄຂ່ໄປຜັກໃສ່ບ່ໍຜັກຕ່ໍໄປ ລູກປາຫົຼດຈະຟັກອອກເປັນໂຕ 
ພາຍໃນ 40-48 ຊົ່ວໂມງ.
	 ການອະນຸບານລູກປາຫຼົດ
	 ການອະນຸບານລູກປາຫົຼດທ່ີມີອາຍຸ 1-14 ມ້ື 
ຄວນເກືອໄຮແດງ ຈະມີການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ 
ມີອັດຕາການຫຼອດຕາຍດີທ່ີສຸດ ຫັຼງຈາກນ້ັນຈະເກືອ 
ໄຮແດງ ໜອນແດງ  ຫືຼ ຂ້ີກະເດືອນເປັນອາຫານ 
ເມ່ືອລູກປາມີອາຍຸໄດ້ 2 ອາທິດຂ້ຶນໄປ ຫືຼ ຄວາມຍາວປະມານ 
3-4 ນ້ີວ ສາມາດປ່ອຍລົງໜອງລ້ຽງໄດ້ ແຕ່ຖ້າຈະໃຫ້ດີຕ້ອງ 
ມີອາຍຸ 1 ເດືອນ.

	 ການລ້ຽງປາຫຼົດ
	 ການປະກອບອາຊີບລ້ຽງປາຊະນິດທ່ົວໆໄປ
ນ້ັນ ຕ້ອງມີຕ້ົນທຶນໃນການຊ້ືອາຫານເມັດສຳເລັດຮູບ 
ພ້ອມດຽວກັນນ້ັນອາຫານປາຫົຼດ ກໍສາມາດຫາໄດ້ເອງຕາມທຳມະ 
ຊາດ ເຊ່ັນ: ຫອຍເຊີລີ ຊ່ິງເປັນສັດຕູທ່ີເຮດັໃຫ້ຕ້ົນເຂ້ົາມີຄວາມເສຍ 
ຫາຍ ແລະ ມີຈຳນວນຫຼາຍ ຖ້າຫາກນຳມາໃຊ້ໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດ 
ອາດຈະເປັນຜົນດີຕ່ໍຊາວກະເສດຕະກອນ ທັງເປັນການ
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ທຳລາຍຫອຍເຊີລີໂດຍບ່ໍຕ້ອງໃຊ້ສານເຄມີໃນການຂ້າ 
ຫອຍອີກດ້ວຍ ອີກຢ່າງໜຶງ່ຂ້ີກະເດືອນກໍຫາໄດ້ໃນທ່ົວໄປ 
ເມ່ຶອປຽບທຽບແລ້ວປາຊະນິດອ່ືນ ຂາຍໄດ້ໃນລາຄາທ່ີຖືກ 
ກວ່າແຕ່ຕ້ົນທຶນສູງກວ່າ ປາຫົຼດຂາຍໄດ້ແພງກວ່າແຕ່ 
ຕ້ົນທຶນຕ່ໍາກວາ່ ສະນ້ັນຊາວກະເສດຕະກອນຈຶງ່ສາມາດ 
ປະກອບ ເປັນອາຊີບເສີມໃດ້ຢ່າງດີ.
	 ການລ້ຽງປາຫົຼດສາມາດລ້ຽງໄດ້ທ່ັງຢູ່ໃນໜອງ
ດິນ ແລະ ອາງຊີມັງ ຖ້າລ້ຽງໃນອາງຊີມັງຄວນມີຂະໜາດ 

4x4 ແມັດ ຄວາມສູງປະມານ 50-70 ຊັງຕີແມັດ 
ອາງຕ້ອງໂປກໃຫ້ກ້ຽງ ແລະ ເຮດັໃຫ້ງຽ່ງ ຢູ່ປະມານເຄ່ິງບ່ໍ 
ແລ້ວເອົາຊາຍປົນດິນໜຽວໄວໃ້ນກ້ົນອາງ ໃສ້ຜັກບ້ົງໄວສ່້ວນ 
ໜຶງ່ບ່ໍຕ້ອງຫຼາຍກໍໄດ້ ຢູ່ພ້ຶນບ່ໍຄວນຈະຫາກະບອກໄມ້ໃຜ 
ຫືຼ ທ່ໍນ້ໍາເກ່ົາເພ່ຶອໃຫ້ປາໄດ້ຫ້ີຼ ແລະ ອາໃສ່ຢູ່ ການລ້ຽງ 
ໃນໜອງດິນຕ້ອງມີການກະກຽມບ່ໍທ່ີດີເຊ່ັນດ່ຽວກັບ
ປາຊະນິດອ່ຶນ ແຕ່ການລ້ຽງປາຫົຼດອາດຈະມີການ 
ອ້ອມເທິງຄູສະໂດຍການໃຊ້ນ່າງຂຽວ ຫືຼ ອ່ຶນໆ ໜອງ 
ດິນເປັນໜອງລ້ຽງປາຫົຼດທ່ີຊ່ວຍໃຫ້ການຈັດການ 
ດ້ານອາຫານ ແລະ ຄຸນນະພາບນ້ໍາທ່ີງ່າຍທ່ີສຸດ ແລະ 
ປາຫົຼດຍັງໃຫ່ຍໄວທ່ີສຸດ ເນ່ືອງຈາກບ່ໍຕ້ອງໃຫ້ອາຫານ ແລະ 
ປ່ຽນນ້ໍາ ແຕ່ຕ້ອງເບ່ິງແຍງຮກັສາ ໃສ່ຝຸ່ນຄອກເປັນໄລຍະໆ 
ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ອາຫານໃນທຳມະຊາດເກີດຂ້ຶນເອງ 
ພາຍໃນໜອງ ແລະ ສາມາດລ້ຽງຮ່ວມກັບປາກິນພຶດ 
ຊະນິດອຶ່ນໆໄດ້ອີກ ເຊັ່ນ: ປານິນ, ປາໃນ...
	 ການລ້ຽງປາຫົຼດໃນອ່າງປຣາສະຕິກຕ້ອງລະວງັໃນ 
ການມີຮຮູົວ່ຂອງປຣາສະຕິກ ເພາະຈະເຮດັໃຫ້ນ້ໍາໃນອ່າງ 
ໄຫຼອອກ ເຮດັໃຫ້ປາຕາຍ ວທີິແກ້ບັນຫາໃນໄລຍະສ້ັນໆ 
ຄືການໃສ່ດິນລົງໃນອ່າງປຣາສະຕິກ ເພາະຖ້າຫາກນ້ໍາຮົວ່ 
ດິນທ່ີຊຸ່ມຊ່ືນຈະຊ່ວຍຊີວິດຂອງປາໄດ້ອີກໄລຍະໜຶ່ງ 
ໃນອ່າງປຣາສະຕິກຄວນປູກຜັກເຊ່ັນ: ຜັກບ້ົງ, ຜັກກະເສດ...

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ເພ່ຶອເຮດັໃຫ້ມັນເປັນຮມົໃຫ້ປາຊ້ົນ ອ່າງປຣາສະຕິກຄວນ 
ຢູ່ບ່ອນແຈ້ງເພ່ຶອຊ່ວຍໃຫ້ເກີດອາຫານທຳມະຊາດບາງ 
ສ່ວນ ແຕ່ຕ້ອງໃຫ້ອາຫານເຊ່ັນ: ໄຮແດງ, ໜອນນ້ໍາ, 
ໜອນແດງ ຫືຼ ຂ້ີກະເດືອນເພີມເຕີມ ເພາະອາຫານທ່ີເກີດຂ້ຶນ 
ເອງນ້ັນບ່ໍພຽງພໍ ອ່າງປຣາລະສະຕິກທ່ີມີຂະໜາດຄວາມ 
ກ້ວາງ 2 ແມັດ, ຄວາມຍາວ 3 ແມັດ ແລະ ຄວາມເລິກ 
60 ຊັງຕີແມັດ ສາມາດປ່ອຍປາຫົຼດອາຍຸ 1 ເດືອນ 
ລົງລ້ຽງໃນອັດຕາ 200-300 ໂຕ ໄລຍະເວລາການລ້ຽງ 
6-8 ເດືອນ ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂ້ຶນຢູ່ກັບອາຫານທ່ີປາ
ໄດ້ຮັບ ແລະ ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງປາໃນອ່າງ.
	 ການລ້ຽງປາຫົຼດໃນກະຊັງຕ້ອງລະມັດລະວງັໃນ 
ເລ່ືອງຂອງຕານ່າງ ນ້ໍາ ແລະ ຂ້ີເຟ້ືອນມັກຕັນຮູກະຊັງ 

ສະນ້ັນ, ຈຶງ່ຄວນເຮດັຄວາມສະອາດຢູ່ເລ່ືອຍໆ ເພ່ືອໃຫ້ 
ນ້ໍາຖ່າຍເທໄດ້ສະດວກ ແລະ ໃຫ້ອາຫານບາງສ່ວນຜ່ານ 
ເຂົ້າມາໃນກະຊັງໄດ້ ແຕ່ຍັງຕ້ອງໃຫ້ອາຫານ ເພີມເຕີມ 
ເຊ່ັນດຽວກັນກັບການລ້ຽງໃນອ່າງປຣາສະຕິກ ແລະ 
ຕ້ອງກວດສອບຄວາມແຂງແຮງຂອງກະຊັງ ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ 
ປາຫົຼດທ່ີລ້ຽງລອດອອກໄປຈາກກະຊັງ ການວາງກະ 
ຊັງຄວນວາງພ້ືນຂອງກະຊັງໃຫ້ຕິດກັບພ້ືນຂອງ 
ໜອງດິນ ແລະ ໃສ່ດິນບາງສ່ວນລົງໃສ່ໃນກະຊັງ ແລະ 
ປູກຜັກໄວເພື່ອໃຫ້ເປັນຮົ່ມ  ແລະ ເປັນບ່ອນຫຼົບລີ້ຂອງ
ປາຫຼົດອີກດ້ວຍ.
	 ຂ້ໍດີຂອງການລ້ຽງປາຫົຼດໃນກະຊັງຄື ສາມາດ 
ຮວບຮວມຜົນຜະລິດ ແລະ ຮກັສາຄຸນນະພາບນ້ໍາໄດ້ງ່າຍ  
ຖ້າຫາກກະຊັງຢູ່ໃນໜອງດິນ ສາມາດໃສ່ປຸ່ຍຄອກລົງໃນໜອງ 
ເປັນໄ ລຍະ ເພ່ືອຊ່ວຍເພີມອາຫານທຳມະຊາດໃນໜອງ ແລະ 
ສາມາດລ້ຽງປາກິນພຶດຊະນິດຕ່າງໆ ໃນໜອງໄດ້ອີກດ້ວຍ. 

ກະຊັງຂະໜາດ 40 ຕາແມັດສາມາດປ່ອຍປາຫົຼດ 
ຂະໜາດອາຍຸ 1 ເດືອນ ລົງລ້ຽງໄດ້ປະມານ 200-300 
ໂຕ ໂດຍໃຊ້ໄລຍະເວລາການລ້ຽງ 6-8 ເດືອນ ການຈະ
ເລີນເຕີບໂຕຂຶ້ນຢູ່ກັບອາຫານທີ່ປາໄດ້ຮັບ ແລະ ຄວາມ
ໜາແໜ້ນຂອງປາໃນໜອງເຊັ່ນດຽວກັນ.
	 ການລ້ຽງປາໃນອ່າງຊີມັງ ຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ເລ່ືອງ 
ການໃຫ້ອາຫານ ແລະ ຄຸນນະພາບນໍ້າຢູ່ຕະຫຼອດເວລາ 
ເນ່ືອງຈາກວ່າອ່າງຊີມັງຈະບ່ໍມີອາຫານທຳມະຊາດ 
ຈຶ່ງຕ້ອງເພາະລ້ຽງໄຮແດງ, ໜອນແດງ ຫືຼ ຂ້ີກະເດືອນ 
ເພ່ືອນຳມາເປັນອາຫານຂອງປາຫົຼດທ່ີລ້ຽງ ການຈະເລີນ 
ເຕີບໂຕແມ່ນຂ້ຶນກັບອາຫານທ່ີໃຫ້ ແລະ ຄວາມໜາ 
ແໜນ້ຂອງປາໃນອ່າງ ອ່າງຊີມັງທ່ີມີຂະໜາດ 2 ຕາແມັດ 
ຄວນປ່ອຍປາຫົຼດລົງລ້ຽງ 100-150 ໂຕ ໄລຍະເວລາການລ້ຽງ 
6-8 ເດືອນ ພາຍໃນອ່າງຄວນໃສ່ທໍ່ ພີວີຊີ ໃຫ້ປາຫຼົດລີ້ 
ຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນບັນຫາປາຕ່ືນຕົກໃຈ ແລະ ຄວາມຄຽດ 
ຄວນຕິດຕ້ັງອຸປະກອນໃຫ້ອາກາດຈະຊ່ວຍໃຫ້ປາແຂງ 
ແຮງ ແລະ ໃຫ່ຍໄວຍິ່ງຂຶ້ນ.
	 ອາຫານປາຫຼົດ
	 ການໃຫ້ອາຫານໃນການລ້ຽງເຊ່ັນດຽວກັນກັບ 
ອ່ຽນ ຄື ອາຫານຫຼັກໆດັງນີ້:
	 1.	 ຫອຍເຊີລ່ີ ນຳມາທຸບ ແລ້ວແຍກເອົາ 
ເປືອກອອກ ແລ້ວນຳເອົາໂຕຫອຍມາພັກໃຫ້ລະອຽດ 
ແລ້ວເອົາໄປວາງໄວ້ບໍລິເວນພື້ນອ່າງ ເມຶ່ອອາຫານເລີມ
ເນ່ົາປາຫົຼດຈະເຂ້ົາມາກິນ ແລະ ອາດຈະກິນຕ້ັງແຕ່ສົດໆ 
ໃຫ້ພິຈາລະນາວາ່ປາຫົຼດກິນອາຫານໝົດໃນ 2-3 ມ້ື      ຫືຼ 

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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ບ່ໍ ຖ້າກິນໝົດຄວາມເພີມໃຫ້ ຖ້າເຫືຼອຄວນຫຸຼດລົງ ພະ 
ຍາຍາມຢາກະທົບກະເທື່ອນປາຈະຕົກໃຈ.
	 2.	 ຂ້ີກະເດືອນຈະເປັນອາຫານທ່ີປາຫົຼດມັກ
ທ່ີສຸດ ເມ່ຶອນຳຂ້ີກະເດືອນໄປໃຫ້ ຈະຕ້ອງໃຫ້ໃນຕອນແລງ 
ຫາກາງຄືນ ພໍຂ້ີກະເດືອນເຄືອນໂຕໄປມາຕາມພ້ືນ 
ປາຫົຼດໜຶ່ງໂຕຈະກິນຂ້ີກະເດືອນ 1-2 ໂຕ ກໍຈະອິມ 
ແລະ ມີລັກສະນະຄວາມສົມບູນຂອງໂຕປາຫຼາຍ ເຊັ່ນ: 
ໂຕປາຈະໃຫ່ຍ ແລະ ເກັດເປັນເງົາງາມ.
	 ການລ້ຽງຂ້ີກະເດືອນເປັນອາຫານຂອງປາຫົຼດ: 
ເພາະຕາມທຳມະຊາດຊວງລະດູຜົນ ເວລາຫາປາຫົຼດມາໄດ້ 
ພໍເຮົາເອົາມັນມາຜ່າທ້ອງເບິງກໍຈະເຫັນຂ້ີກະເດືອນ
ຈຳນວນຫຼາຍ ສະແດງວ່າຂ້ີກະເດືອນເປັນອາຫານທ່ີ
ປາຫົຼດມັກກິນ ຂ້ີກະເດືອນເປັນອາຫານທ່ີມີໂປຣຕີນ
ສູງ ເຖິງ 60% ຂອງນໍ້າໜັກໂຕ ຈະເຮັດໃຫ້ປາໃຫ່ຍໄວ 
ສຸຂະພາບແຂງແຮງ ເກັດເປັນເງົາງາມ ສາມາດຜະລິດປາ 
ຫົຼດໄດ້ຕາມຄວາມຕ້ອງການ ໃນປະຈບັຸນການລ້ຽງຂ້ີກະ 
ເດືອນ ເພ່ືອເປັນອາຫານຂອງປາຫົຼດນ້ັນ ມີຂ້ໍດີຄື: 
ຕ້ົນທຶນໃນການລ້ຽງນ້ອຍຫຼາຍ ເນ້ືອງຈາກການລ້ຽງຂ້ີກະເດືອນ 
ໃຊ້ພຽງຂ້ີຊ້າງ, ງົວ, ຄວາຍ, ເປືອກໝາກຟ້າວ, ເສດອາຫານ, 
ໝາກໄມ້ເນ່ົາ... ລ້ຽງໃສ່ໃນພາສະນະ ເຊ່ັນ: ຖັງ, ຊາມ... 
ຊ່ຶງຢູ່ໃນບ່ອນຮມົ ແລະ ມີຄວາມຊຸ່ມ ກໍເຮດັໃຫ້ຂ້ີກະເດືອນ 
ສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ຂະຫຍາຍພັນໄດ້ຢ່າງໄວວາ.
	 ຂ້ໍດີຂອງການລ້ຽງປາຫົຼດໂດຍການໃຫ້ອາຫານ
ດ້ວຍຂີ້ກະເດືອນ:
1.	 ຂ້ີກະເດືອນສາມາດເພາະຂະຫຍາຍພັນໄດ້ປະ
ລິມານທີ່ພຽງພໍ ລົງທຶນຕໍ່າ.
2.	 ຂ້ີກະເດືອນເມ່ຶອລົງອ່າງ ຫືຼ ໜອງຈະຢູ່ໄດ້ເຖິງ 1 
ມື້ ບໍ່ຕາຍ ປາຫຼົດຈະກິນໄດ້ຢ່າງຕໍ່ເນືອງ.

3.	 ປາຫຼົດມັກກິນເຫຍື່ອຂີ້ກະເດືອນ.
	 ໄລຍະເວລາຂອງການລ້ຽງປາຫຼົດ
	 ປາຫົຼດເປັນປາທ່ີຈດັຢູ່ໃນພວກທ່ີໃຫ່ຍໄວ ການລ້ຽງ 
ຈະໃຊ້ເວລາ 6-7 ເດືອນ ກໍຈະໄດ້ຂະ ໜາດທີ່ຈຳໜ່າຍ 
ປະມານ 30-40 ໂຕ ຕ່ໍ 1 ກິໂລກຼາມ ແລະ ອາຍຸ 1 ປີຂ້ຶນ 
ໄປກໍຈະໃຫ້ເປັນພໍ່ ແມ່ພັນໄດ້.
	 ການນຳເອົາປາຫຼົດໄປໃຊ້ປະໂຫຍດ
	 ປາຫົຼດເປັນປາທ່ີມີຄວາມແຊບຫຼາຍຢູ່ໃນໂຕ 
ເມ່ືອນຳເອົາມາປຸງແຕ່ງເປັນອາຫານ ຈຶງ່ສ້າງຄວາມນິຍົມຫຼາຍ 
ທ່ີສຳຄັນຕ້ອງເລືອກປາສົດ ຈຶ່ງຈະບ່ໍມີກິນຄາວຫຼາຍ 
ຊ້ີນມີລົດຊາດຫວານ ສັງເກດຕາຕ້ອງໃສ ໂຕປາມີເມ່ືອກມ້ືນມື 
ຖ້າປາບໍສົດ ເມ່ືອກຈະຂຸ້ນ ຂາວ ເມ່ືອຈບັໂຕປາແລ້ວມັນຈະບ່ໍມ່ືນ 
ມີກິ່ນຄ່າວແຮງຫຼາຍ.
	 ປາລົດໂຕທ່ີນ້ອຍນິຍົມເອົາມາຊາວໃສ່ເຄ່ືອງປຸງ
ແລ້ວຕາກແຫ້ງ, ເປັນປາແດກ ຫືຼ ນຳມາຈນືກອບໆ ກໍໄດ້ 
ຖ້າໄດ້ປາມາສົດ  ໆເອົາມາຕ້ົມໃສ້ເຄ່ືອງສະໝຸນໄພສົດ ເຊ່ັນ: 
ຂ່າ, ຫົວສີໄຄ... ນໍ້າຕ້ອງຮ້ອນດີ ແລ້ວຈຶ່ງເອົາປາລົງໃສ່ 
ມັນຈຶ່ງບ່ໍມີກ່ິນຄ່າວ ອີກວິທີໜຶ່ງເມ່ຶອລ້າງປາແລ້ວຄ່ົນ
ໃສ່ເກືອແລ້ວປະໄວ້ໄລຍະໜຶ່ງ ແລ້ວລ້າງນ້ໍາ ນຳເອົາ 
ມາຢ້າງໄຟ ພໍໜັງປາເຫ່ືຼອງກໍຈະຊ່ວຍດັບກ່ິນ ຄ່າວໄດ້ 
ຫືຼ ນຳເອົາປາສົດໆມາຄ່ົນໃສ່ກັບເກືອ ຫືຼ ແຊ່ນ້ໍາປາ 
ແລ້ວນຳໄປຈືນກິນກັບເຂ້ົາຮ້ອນໆ, ແຈ່ວໝາກເດ່ັນ ຫືຼ 
ຕໍ່າໝາກຮຸ່ງກໍແຊບດີ.
	 ນອກຈາກຈະໃຊ້ເປັນອາຫານແລ້ວ ຍັງນຳໄປລ້ຽງເປັນປາ 
ສວຍງາມ ໂຊອີກດ້ວຍ ຂະນະດ່ຽວກັນນ້ັນປາຫົຼດລ່ອຍສະຫງ່າ
ງາມ ເຮດັໃຫ້ລາຄາປາຍ່ິງສູງຂ້ຶືນຕ່ຶມ ໂດຍສະເພາະໂຕທ່ີມີຈຸດ 
ແລະ ອີກຢ່າງໜຶງ່ ເອົາເຮດັເຫຍ່ືອລ້ໍປາ ຈະໃຊ້ປາຫົຼດຂະໜາດ 
3-4 ນີ້ວ ສາມາດໃຊ້ເປັນເຫຍື່ອລໍ້ປາໂດ, ປາຄໍ້...
	 ລາຄາຂອງປາຫຼົດ ແລະ ບ່ອນຊື້-ຂາຍ
	 ລາຄາຂອງປາຫົຼດນ້ັນກໍແລ້ວແຕ່ຂະໜາດຂອງປາ 
ໂຕໃຫ່ຍກໍອາດຈະມີລາຄາອ່າວສູງ ແລະ ຊວງທ່ີປາຫົຼດຫາຍາກ 
ບ່ໍພຽງພໍກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງຕະຫຼາດ ປາຫົຼດເປັນ 
ປານໍ້າຈຶດພື້ນບ້ານມີຂາຍໃນບາງພື້ນທີ່ເທົ່ານັ້ນ.

ແຫຼ່ງຂ່າວຈາກ: www.directory.sobsuan.com
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ພອນສະຫວັນ ສຸວັນນະວົງ

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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	 ໝາກເລັ່ນ (Tomato)
	 ໝາກເລ່ັນເປັນພືດທ່ີນິຍົມປູກ ແລະ ບໍລິໂພກຫຼາຍ 
ໂດຍນຳໃຊ້ໝາກປະກອບເປັນອາຫານໄດ້ຫຼາຍຢ່າງ ຫືຼ 
ບໍລໂພກສົດໂດຍກົງກ່ໍໄດ້ ນອກຈາກນ້ີຍັງສາມາດນຳ 
ໃຊ້ເປັນວັດຖຸດິບປ້ອນໂຮງງານອຸດສາຫະກຳແປຮູບໄດ້
ຫຼາຍຊະນິດເຊ່ັນ: ເຮັດນ້ໍາໝາກເລ່ັນ, ໝາກເລ່ັນດອງ 
ແລະ ອື່ນໆ.
	 ລັກສະນະທົ່ວໄປ
	 ໝາກເລ່ັນ ເປັນພືດໃນຕະກຸນ Solanace-
ae ມີຊ່ືທາງວິທະຍາສາດວ່າ Lycopersicon es-
culentum Mill. ໝາກເລ່ັນສາມາດຈະເລີນເຕີບ 
ໂຕໄດ້ໃນດິນເກືອບທຸດຊະນິດ ແຕ່ດິນທ່ີເໝາະສົມ 
ຄວນເປັນດິນຊາຍແກມຕົມ ຫືຼ ເປັນດິນທ່ີມີອິນຊີວດັຖຸສູງ 
ມີການລະບາຍນ້ໍາໄດ້ດີ ປະຕິກິລິຍາຂອງດິນ (pH) 
6.5-6.8 ເປັນພືດມັກແສງ ເພາະສະນັ້ນໃນຊ່ວງໄລຍະ
ການຈະເລີນເຕີບໂຕ ຄວນໄດ້ຮບັແສງແດດຕະຫຼອດມ້ື, 
ລະດູທ່ີເໝາະສົມທ່ີສຸດສຳລັບການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງ 
ໝາກເລ່ັນ ແມ່ນລະດູໜາວ ອຸນຫະພູມຂອງອາກາດທ່ີ 
ເໝາະສົມລະຫວ່າງ 15-20 Co ຊ່ຶງຈະເຮັດໃຫ້ໝາກ 
ເລ່ັນແຂງແຮງຕິດໝາກດົກດີ. ການປູກໝາກເລ່ັນໃນລະດູ
ຝົນມີບັນຫາຫຼາຍ ເນ່ືອງຈາກຄວາມຊຸ່ມຂອງອາກາດ ແລະ 
ອຸນຫະພູມທ່ີສູງ ເຮັດໃຫ້ໝາກເລ່ັນມີຜົນຜະລິດຕ່ໍາມັກ 
ເກີດພະຍາດຕ່າງໆ ໂດຍສະເພາະ ແມ່ນພະຍາດຫ່ຽວຍຸບ, 

ແມງໄມ້ສັດຕູພືດທຳລາຍ ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນບ້ົງເຈາະໝາກ 
ຖ້າຈຳເປັນຕ້ອງປູກຄວນເລືອກພັນທ່ີເໝາະສົມ ແລະ 
ມີການບົວລະບັດເປັນຢ່າງດີ.
	 ແນວພັນທີ່ໃຊ້ປູກ
	 ໝາກເລ່ັນ ທ່ີໃຊ້ປູກໃນບ້ານເຮາົ ແບ່ງອອກເປັນ 
2 ປະເພດຄື:
1	 ພັນສຳລັບປູກຂາຍຕະຫຼາດສົດ ແບ່ງອອກເປັນ 
2 ຊະນິດ
1.1	 ພັນໝາກໃຫ່ຍ: ພັນນ້ີນິຍົມໃຊ້ເຮັດຍໍາສະຫັຼດ 
ແລະ ປະດັບຈານອາຫານເຮັດໃຫ້ໜ້າຮັບປະທານ 
ມີລັກ ສະນະໝາກໃຫ່ຍກົມແພບ, ໝາກອ່ອນມີສີຂຽວ 
ເວລາສຸກແດງເຂ້ັມ, ກິນແຊບ, ຊ້ີນໜາ ເປືອກບ່ໍໜຽວ 
ເຊັ່ນພັນ: ຟໍລາແດນ, ພັນມັດສະເຕີ 3 ແລະ ອື່ນໆ.
1.2	 ພັນໝາກນ້ອຍ: ໝາກເລ່ັນພັນນ້ີ ມີໝາກນ້ອຍສີຊົມພູ 
ຫຼື ສີແດງ ລົດຊາດສົ້ມ ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນພັນພື້ນເມືອງ ຫຼື 
ພັນປັບປຸງລູກປະສົມເປີດທ່ີສາມາດປັບຕົວເຂ້ົາກັບສະ
ພາບແວດລ້ອມໄດ້ດີ ປູກໄດ້ທຸກລະດູການແຕ່ຄວາມນິ
ຍົມຂອງທ້ອງຕະຫຼາດຕໍ່າ.
2	 ພັນສໍາລັບປ້ອນໂຮງງານອຸດສາຫະກຳ: ພັນຊະນິດນ້ີ 
ເປັນພັນທ່ີສຸກພ້ອມກັນເປັນສ່ວນໃຫ່ຍ ໝາກສຸກມີສີແດງເຂ້ັມ, 
ຊ້ີນຫຼາຍ, ນ້ໍາໜອ້ຍ, ປະລິມານກົດສູງ, ເປືອກໜາ ແລະ ໜຽວ 
ສາມາດນໍາສ່ົງໄດ້ໃນໄລຍະທາງໄກ ເກັບໄວໄ້ດ້ດົນໂດຍບ່ໍ
ເນ່ົາເສຍຫາຍງ່າຍ ເໝາະສໍາລັບສ່ົງໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາ 
ເຊ່່ັນ: ພັນໂລມາວເີອບ, ພັນວເີອບ 134-1-2 ແລະ ອ່ືນໆ 
(ສ່ວນຫຼາຍເປັນພັນລູກປະສົມປິດ).

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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	 ການຕຽມດິນ
	 ການຕຽມໜານກ້າ
	 ໃຫ້ຂຸດໄຖດິນເລິກປະມານ 20 cm, ຕາກດິນໄວ ້
5-7 ວນັ. ຈາກນ້ັນໃຫ້ໂຮຍຝຸ່ນບ່ົມ ຫືຼ ຝຸ່ນຄອກ ທຸບ ແລະ 
ພວນດິນໃຫ້ລະອຽດຍົກເປັນໜານ.
	 ການຕຽມໜານປູກ
	 ເນ່ືອງຈາກໝາກເລ່ັນ ເປັນພືດທ່ີລະບົບຮາກເລິກ 
ຄວນຂຸດ-ໄຖດິນ ເລິກປະມານ 30-40 cm, ຕາກດິນໄວ ້ 
7-10 ວັນ ໃສ່ຝຸ່ນຄອກ ຫຼື ຝຸ່ນບົ່ມໃຫ້ຫຼາຍ ເພື່ອປັບປຸງ 
ສະພາບດິນໃຫ້ດີມີອິນຊີວດັຖຸສູງ ມີການລະບາຍນ້ໍາໄດ້ດີ. 
ຫັຼງຈາກນ້ັນໃຫ້ຍ່ອຍ ແລະ ພວນດິນໃຫ້ມີຂະໜາດນ້ອຍ 
ເກັບເສດໄມ້ ແລະ ເສດຫຍ້າອອກ ຖ້າດິນເປັນກົດຫຼາຍ 
ໃຫ້ຫວ່ານປູນຂາວລົງໃນໜານກ່ອນປູກ 2-3 ອາທິດ 
ຄົນເຂົ້າກັນໃຫ້ທົ່ວ.
	 ການປູກ
	 ການກ້າແກ່ນ
	 ຫັຼງຈາກຕຽມໜານກ້າແລ້ວ ໃຫ້ເຮດັຮອ່ງເປັນແຖວໆ 
ເລິກປະມານ 1 cm, ຫ່າງກັນແຖວລະ 10 cm ໂຮຍ 
ເມັດລົງຕາມຮ່ອງແລ້ວກົບດ້ວຍຝຸ່ນຄອກ ຫຼື ຝຸ່ນບົ່ມ ຫຼື 
ດິນລະອຽດ ປົກດ້ວຍເຟືອງ ຫຼື ຫຍ້າແຫ້ງ ຫົດນໍ້າໃຫ້ຊຸ່ມ 
ຫັຼງຈາກເມັດງອກເປັນຕ້ົນເບ້ຍປະມານ 10 ວນັ ບ່ອນໃດ 
ມີຕ້ົນເບ້ຍໜາແໜ້ນໃຫ້ຖອນແຍກອອກໃຫ້ເຫືຼອຫ່າງ 
ກັນຕົ້ນລະປະມານ 2-3 cm, ເມື່ອອາຍຸໄດ້ 25-30 ວັນ 
ຕ້ົນເບ້ຍຈະໃຫ່ຍສູງ 12-13 cm ໂດຍແມ່ນມີໃບແທ້ 3-4 
ໃບ ກໍ່ແຍກເອົາໄປປູກໄດ້ ຄວນເລືອກຕົ້ນທີ່ງາມ ແລະ 
ບ່ໍຄວນໃຊ້ເບ້ຍທ່ີມີອາຍຸເກີນ 35 ວນັປູກເພາະຈະແກ່ເກີນໄປ 
ຄວນຍ້າຍໃນຕອນບ່າຍທ່ີມີອາກາດເຢັນຊ່ວງທ່ີຟ້າບົດ 
ການຖອນເບ້ຍຄວນໃຫ້ມີດິນຕິດຮາກນຳ.

	 ການປູກ
	 ຫັຼງຈາກຫົຼກ ຫືຼ ຍ້າຍເບ້ຍແລ້ວ ໃຫ້ປູກທັນທີ ກ່ອນປູກ 
ຕັດໃບແທ້ 2 ໃບທຳອິດອອກ ເພ່ືອໃຫ້ຕ້ົນເບ້ຍໄດ້ຕ້ັງໂຕໄວ 
ຕ້ັງເບ້ຍໃຫ້ຊ່ືຖົມດິນຮອບຕ້ົນໃຫ້ແໜນ້ ແລ້ວຫົດນ້ໍາໃຫ້ຊຸ່ມ 
ໃຊ້ເຈ້ຍ ຫຼື ໃບຕອງບັງແດດໃນໄລຍະ 3-4 ວັນ.
	 ການບົວລະບັດຮັກສາ
	 ການໃສ່ຝຸ່ນ
	 ໝາກເລ່ັນ ເປັນພືດຕ້ອງການຝຸ່ນພໍສົມຄວນ ດ່ັງນ້ັນ, 
ການກຳນົດຝຸ່ນເພ່ືອນຳໃຊ້ ແມ່ນມີຄວາມຈຳເປັນໃຫ້ຖືກ 
ຕ້ອງ ແນໃສ່ການຫຸຼດຕ້ົນທຶນການຜະລິດ ແລະ ໃຫ້ມີປະສິດ 
ທິຜົນສູງທາງດ້ານການຈະເລີນເຕີບໂຕ, ການອອກດອກ 
ແລະ ຈັບໝາກ. ດັ່ງນັ້ນ, ຈຶ່ງແນະນຳໃຫ້ໃຊ້ຝຸ່ນເຄມີສູດ: 
15-15-15, 12-24-12 ຫືຼ ສູດທ່ີໃກ້ຄຽງກັນນ້ີ ໃນຈຳນວນ 
300-600 ກິໂລ/ເຮກັຕາ  ໂດຍແບ່ງໃສ່ 3 ເທ່ືອ: ເທ່ືອທີ 1: 
ໃສ່ເຄ່ິງໜຶງ່ ເປັນຝຸ່ນຮອງພ້ືນຕອນປູກ ແລ້ວພວນດິນປົກ. 
ເທ່ືອທີ 2: ໃຫ້ໃສ່ເມ່ືອພືດມີອາຍຸປະມານ 10-15 ວັນ 
ຈຳນວນເຄ່ິງໜຶ່ງຈາກສ່ວນທ່ີເຫືຼອຄ້ັງທຳອິດ ພ້ອມນ້ີ 
ອາດຈະເພ່ີມຝຸ່ນຢູເຣັຍ ອີກ 25-30 ກິໂລ/ເຮັກຕາ 
ເພື່ອເລັ່ງການຈະເລີນເຕີບໂຕລຳຕົ້ນ ແລະ ໃບ.  ເທື່ອທີ 
3: ໃສ່ເມື່ອອາຍຸໄດ້ 25-30 ວັນ ຈາກສ່ວນທີ່ເຫຼືອທີ່ໄດ້
ກໍານົດໄວ້ໃນເບື້ອງຕົ້ນນັ້ນ.

	 ການໃຫ້ນໍ້າ
	 ຄວນໃຫ້ພຽງພໍ ແຕ່ຢ່າໃຫ້ປຽກເກີນໄປ ໃຫ້ເບິ່ງ 
ຄວາມຊຸ່ມຊື່ນໃນໜານປູກ.
	 ການພວນດິນກໍາຈັດຫຍ້າ
	 ຄວນເຮັດໃນໄລຍະທໍາອິດ ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ດິນລຸ 
ລ່ວງຜຸຜົງລະບາຍອາກາດ ແລະ ນ້ໍາ ໄດ້ດີ ພ້ອມກັບການກຳ 
ຈດັຫຍ້າໄປພ້ອມໆກັນ. ເມ່ືອຕ້ົນພືດມີໃບປົກຄຸມ ດິນແລ້ວ 
ບໍ່ຈໍາເປັນເຮັດເລີຍ.
	 ການປັກຄ້າງ
	 ໝາກເລ່ັນພັນຟຸ່ມ ຖ້າຫາກປູກໃນລະດູແລ້ງ 
ແມ່ນບ່ໍຈຳເປັນປັກຄ້າງ ຖ້າປູກລະດູຝົນແມ່ນຈຳເປັນປັກຄ້າງ 
ແຕ່ວາ່ໝາກເລ່ັນພັນເລືອ ຈຳເປັນຕ້ອງມີການປັກຄ້າງທັງແລ້ງ 
ແລະ ຝົນ, ໂດຍໃຊ້ໄມ້ໃຜ່ກົມ ຫຼື ໄມ້ອື່ນໆ ທີ່ຫາໄດ້ງ່າຍ 
ລາຄາຖືກ ຍາວປະມານ 1.50 m ປັກໃຫ້ເລິກພໍສົມຄວນ ຮັ
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ບປະກັນບ່ໍໃຫ້ລ້ົມເວລາໝາກເລ່ັນຕິດໝາກ. ປັກຕາມແຖວລ
ະຫວາ່ງຕ້ົນໝາກເລ່ັນເບ້ືອງໃນ ເອ່ນປາຍເຂ້ົາຫາກັນວາງໄມ້ 
ພາດຂ້ຶນອີກ 3-4 ອັນ ເປັນຮາວແລ້ວມັດເຊືອກໃຫ້ແໜນ້.  
ການປັກຄ້າງຕ້ອງປັກເວລາຕ້ົນໝາກເລ່ັນເລືອ ຫືຼ ອາຍຸປະມານ 
10-15 ວັນ ຫຼັງຍ້າຍປູກ, ເມື່ອໝາກເລັ່ນມີອາຍຸໄດ້ປະ 

ມານ 3 ອາທິດ ຫັຼງຈາກຍ້າຍປູກ ຈະເລ່ີມມີກ່ິງງ່າຫຼາຍຂ້ຶນ 
ຕ້ອງຕັດອອກໃຫ້ເຫືຼອພຽງ 3 ກ່ິງງ່າ ມັດກ່ິງງ່າໝາກເລ່ັນໃຫ້ກະ
ຈາຍອອກໄປຕາມຮາວ ສະເລ່ຍໃຫ້ໄລຍະຫ່າງກັນພໍສົມຄວນ 
ກ່ິງງ່າບ່ໍເປັນປະໂຫຍດຕ້ອງຕັດອອກ ການມັດກ່ິງງ່າ 
ຕາມຮາວຄວນເຮັດເລື້ອຍໆ ທຸກໆ 5-7 ວັນ.
	 ການເກັບກ່ຽວ
	 ໝາກເລ່ັນແຕ່ລະພັນ ມີອາຍຸການເກັບກ່ຽວແຕກຕ່າງກັນ 
ໂດຍທ່ົວໄປແລ້ວ ໝາກເລ່ັນຈະສຸກແກ່ເປັນເກັບກ່ຽວໄດ້ 
ເມ່ືອອາຍຸປະມານ 80 ຫາ 90 ວນັ ຫັຼງຈາກຍ້າຍປູກ. ຖ້າປູ
ກໝາກເລ່ັນເພ່ືອສ່ົງຕະຫຼາດປະເພດໝາກສົດ ຄວນເລືອກ 
ໝາກທ່ີປ່ຽນສີຈາກຂຽວເປັນສີຊົມພູ ບ່ໍຄວນປ່ອຍໄວຈົ້ນ 
ເປັນສີແດງສຸກຄາຕ້ົນ ເພາະຈະເຮດັໃຫ້ມີບັນຫາໃນການ
ຂົນສ່ົງແລະ ເສຍຄຸນນະພາບ ເວລາເຖິງຈດຸໝາຍຈຳໜາ່ຍ 
ການເກັບໝາກເລ່ັນນ້ີສາມາດເກັບໄດ້ຫຼາຍເທ່ືອຕິດຕ່ໍກັນ
ໄດ້ເຖິງ 30 ວັນ.
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	 1.	 ປາ
	 ຊ້ີນປາອຸດົມໄປດ້ວຍກົດອະມີໂນໄທໂຣຊິນ 
ເປັນກົດອະມີໂນທີ່ຮ່າງກາຍສັງເຄາະໄດ້ ມີບົດບາດໃນ 
ການກະຕຸ້ນ ແລະ ປັບປ່ຽນການເຮັດວຽກຂອງສະໝອງ 
ສາມາດຊ່ວຍຟ້ືນຟູຄວາມຈາໍ ແລະ ສານ DHA (Doco-
sahexaenoic Acid) ຄືກົດໄຂມັນຊະນິດບ່ໍອ່ີມຕົວ 
ຊ່ຶງຈໍາເປັນຕ່ໍຮ່າງກາຍ ສານດ່ັງກ່າວນ້ີຈະຊ່ວຍໃນການ 
ພັດທະນາສະໝອງ ແລະ ສາຍຕາ ຊ່ວຍເສີມສ້າງຄວາມຈາໍ 
ແລະ ການຮຽນຮູ້ ແລະ ຍັງຊ່ວຍປ້ອງກັນໂລກສະໝອງ 
ເສ່ືອມໄດ້ອີກດ້ວຍ ຊ່ຶງການກິນຊ້ີນປາ ບ່ໍວາ່ຈະເປັນປາທະເລ 
ຫືຼ ປານ້ໍາຈດຶ ສາມາດນໍາມາປະກອບອາຫານດ້ວຍວທີິທ່ີດີ
ຕ່ໍສຸຂະພາບ ເຊ່ັນ: ຕ້ົມ, ປ້ີງ ແລະ ໜຶງ້ ໄດ້ຫຼາກຫຼາຍເມນູ 
ຊຶ່ງປາເປັນແຫຼ່ງໂປຣຕິນທີ່ດີ ແລະ ຍ່ອຍງ່າຍອີກດ້ວຍ.

	 2.	 ຖົ່ວ
	 ມີທັງໂປຣຕິນ, ໄຍອາຫານ ແລະ ໄຂມັນ 
ທີ່ມີປະໂຫຍດ ນອກຈາກນີ້ ຍັງມີວິຕາມິນອີ ຊຶ່ງຈໍາເປັນ
ຕໍ່ການເຮັດວຽກຂອງສະໝອງ.

	 3.	 ໄຂ່
	 ອຸດົມໄປດ້ວຍໂປຣຕິນ ໂດຍໄຂ່ 1 ໜ່ວຍ ຈະມີ 
ໂປຣຕິນຄຸນນະພາບ 6 ກຣາມ ແລະ ກົດອະມີໂນສໍາຄັນອີກ 
9 ຊະນິດ ອີກທັງຍັງມີໄຂມັນ ຊຶ່ງໃຫ້ພະລັງງານແກ່ສະ 
ໝອງໄດ້ນານຫຼາຍຊ່ົວໂມງ ຊີລິນຽມໃນໄຂ່ອໍແກນິກກ່ໍ 
ໄດ້ຮັບການພິສູດແລ້ວວ່າ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ອາລົມດີຂື້ນໄດ້.

	 4.	 ສາຫຼ່າຍທະເລ
	 ສາຫຼ່າຍທະເລ ມີໄອໂອດິນ ແລະ ໂອເມກ້າ 3 
ສູງ ຖືວ່າເປັນອາຫານບໍາລຸງສະໝອງຢ່າງໜຶ່ງທ່ີສຳຄັນ 
ແລະ ຍັງຊ່ວຍໃຫ້ເສັ້ນຜົມດົກດຳອີກດ້ວຍ.

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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	 5.	 ໝາກເລັ່ນ
	 ຢູ່ໃນໝາກເລ່ັນ ຈະມີໄລໂຄພິນ ຊ່ຶງເປັນສານແອນ 
ຕ້ີອອກຊີແດນທ໌ ສາມາດຊ່ວຍປ້ອງກັນເຊວຈາກການ 
ຖືກທຳລາຍຂອງອະນຸມູນອິດສະຫຼະ ທີ່ເຮົາສາມາດພົບ
ເຫັນໃນອາການຂອງໂລກຈິດ ແລະ ອັນໄຊເມີ.

	 6.	 ນົມຖົ່ວເຫຼືອງ
	 ມີວຕິາມິນບີ 6 ທ່ີຊ່ວຍການເຮດັວຽກຂອງສະໝອງ 
ສ້າງລະບົບພູມຕ້ານທານຂອງຮາ່ງກາຍ ອີກທັງຍັງມີວຕິາມິນອີ 
ແລະ ກົດໄຂມັນຈຳເປັນອ່ືນ  ໆທ່ີຊ່ວຍບຳລຸງຜິວພັນໃຫ້ສົດໃສ, 
ມີທາດເຫັຼກທ່ີເສີມສ້າງເຊວເມັດເລືອດແດງ ລວມທັງ 
ເລຊີທິນ (Lecithin) ສານປະກອບຂອງຟອດສະຟໍຣັສ 
ກັບ ໄຂມັນ ທ່ີຊ່ວຍປ້ອງກັນໂລກຫຼອດເລືອດແຂງໂຕ, 
ໂລກຫົວໃຈ ແລະ ຊ່ວຍບໍາລຸງສະໝອງອີກດ້ວຍ.

	 7.	 ໝາກກ້ວຍ
	 ໝາກກ້ວຍ ມີສ່ວນປະກອບຂອງວຕິາມິນ ບີ 6 ທ່ີ 
ຊ່ວຍໃນການເຮດັວຽກຂອງສະໝອງ ທັງຍັງຮກັສາລະດັບ 
ນໍ້າຕານໃນເລືອດໃຫ້ຄົງທີ່ ຊຶ່ງມີຜົນໄປເຖິງອາລົມດ້ວຍ 
ຈາກການວໄິຈພົບວາ່ ກ້ວຍ ອຸດົມໄປດ້ວຍໂປແຕຊຽມ ນ້ີຊ່ວຍ 
ໃຫ້ນັກຮຽນຮູ້ສຶກຕື່ນຕົວຫຼາຍຂື້ນ ເຮັດໃຫ້ຮຽນໄດ້ດີຂື້ນ.

	 8.	 ໝາກສະຕໍເບີລີ
	 ໝາກໄມ້ທ່ີມີຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການສູງ 
ໂດຍເປັນອາຫານບໍາລຸງສະໝອງ, ເສ້ັນເລືອດ ແລະ 
ຫົວໃຈ ບໍ່ວ່າ ເດັກນ້ອຍ, ຜູ້ໃຫ່ຍ ຫຼື ຜູ້ສູງອາຍຸ ກໍ່ກິນໄດ້ 
ເພາະໝາກສະຕໍເບີລີ ມີສານອາຫານຫຼາກຫຼາຍ 
ມີວຕິາມິນຊີເປັນ 10 ເທ່ົາຂອງໝາກໂມ, ແອັບເປ້ີນ ແລະ 
ໝາກອະງຸ່ນ ຫຸຼດຜ່ອນໂອກາດເປັນໂລກມະເລັງອີກດ້ວຍ.

ຂໍ້ມູນຈາກ : https://www.sanook.com
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ກາດຳ ຈັນດາວົງ

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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	 ປະຈບັຸນມີການສ່ົງເສີມໃນເລ່ືອງການປະຢັດນ້ໍາ
ມັນຕ່າງໆ ໃນຫຼາຍຮູບແບບ ດັ່ງນັ້ນພວກເຮົາຈຶ່ງນຳເອົາ
ການປະຢັດນ້ໍາມັນ ອີກທາງເລືອກໜຶງ່ ມາແນະນຳທ່ານ 
ຊ່ຶງຫຼາຍຄົນອາດບ່ໍຮູ້ວ່າຢາງລົດກໍມີສ່ວນໃນການຊ່ວຍ 
ປະຢັດນໍ້າມັນໄດ້.
	 ການຂັບລົດໂດຍການປ່ຽນເກຍຢ່າງຊ້າໆ: ຊ່ວຍ 
ປະຢັດນ້ໍາມັນໄດ້ເຖິງ 20% ແລະ ຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນການ 
ເສື່ອມສະພາບຂອງຢາງນຳອີກ.

	 ກວດເຊັກຄວາມດັນລົມຢ່າງເປັນປະຈຳ: ລົມ 
ຢາງທ່ີບ່ໍຫຼາຍບ່ໍໜອ້ຍເກີນໄປ(ສາມາດກວດສອບເບ່ິງໄດ້
ຈາກປ້ຶມຄູ່ມືການນຳໃຊ້ລົດ)ຈະຊ່ວຍໃຫ້ການໃຊ້ນ້ໍາມັນ 
ເປັນໄປຢ່າງມີປະສິດທິພາບ. ລົມຢາງອ່ອນຈະເຮດັໃຫ້ມີ 
ການເສ່ືອມສະພາບຂອງດອກຢາງເພີມຂ້ຶນ ເຮດັໃຫ້ເກີດຄວາມ 
ຮອ້ນ ຄວາມທົນທານຂອງຢາງໜອ້ຍລົງ ແລະ ກິນນ້ໍາມັນ 
ຫຼາຍຂຶ້ນ.

	 ປັບສູນຖ່ວງລ້ໍຢາງໃຫ້ດຸ່ນດ່ຽງ ຢ່າງໜອ້ຍປີລະ 1 ເທ່ຶອ 
ຫືຼ ຄັນໄດທ່ີມີອາການສ່ັນຂອງລ້ໍ ຫືຼ ພວງມະໄລ: ຈະຊ່ວຍໃຫ້
ຢາງບ່ໍຫຸ່ຼຍຫ່ຽນກ່ອນເວລາອັນຄວນເຮດັໃຫ້ຢາງສາມາດໃຊ້ 
ງານໄດ້ດົນຂ້ຶນ ແລະ ໃຫ້ຄວາມສະດວກສະບາຍເພີມຂ້ຶນນຳ.

	 ໝ່ັນກວດສອບຢ່າງຢູ່ເລ້ືອຍ :ໆ ເພ່ຶອໃຫ້ໝ່ັນໃຈວາ່ບ່ໍມີ 
ເສດຫີນ ຫຼື ຂອງແຫຼມຄົມຕິດຢູ່ເຊິງອາດເປັນສາຍເຫດ 
ເຮັດໃຫ້ ຕີນລົດຮົ່ວ.
	 ຈອດຢາງ ຫືຼ ປ່ຽນຢາງທັນທີ ຫາກເຫັນວາ່ແຫ້ວ(ຮົວ່) 
ຫືຼ ບ່ໍມີຄົມ: ເຖິງຈະແລ່ນໃນໄລຍະທາງສ້ັນໆ ກ່ໍອາດໄດ້ຮບັ
ຄວາມເສຍຫາຍຈນົບ່ໍສາມາດເອົາມາຈອດໄດ້ ທັງຍັງກິນ 
ນໍ້າມັນຫຼາຍນຳອີກ.

	 ຄວາມເລິກຂອງຮອ່ງດອກຢາງ: ຊ່ຶງທ່ານສາມາດສັງເກດ 
ເບ່ິງໄດ້ ຈາກໄລຍະເບຼກຢູ່ເທິງທາງ ເຮາົຢຽບເບຼກຈະຫຼາຍຂ້ຶນກວາ່ເກ່ົາ 
ເມ່ຶອຄວາມເລິກຂອງດອກຢາງເຫືຼອໜອ້ຍ ຈຶງ່ເຮດັໃຫ້ເກີດ 
ການບໍ່ຈັບພື້ນທາງ ຂອງຢາງໄດ້.

ຂໍ້ມູນຈາກ: www.lib.ru.ac.th
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ພອນສະຫວັນ ສຸວັນນະວົງ

ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນະວັດຕະກຳ, ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
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[k'vkskomujdyoc]h;vkf,uvkdkosk; c]t 1kdovo [k'vkskomujdyoc]h;vkf,uvkdkosk; c]t 1kdovo 

	 ທ່ານເຄີຍສົງໄສຕົນເອງບ່ໍວາ່ ເປັນຫຍັງຈິງ່ໄດ້ມີ
ອາການຢາກນອນຕະຫລອດເວລາ ບ່ໍວາ່ຈະເຮດັຫຍັງກໍ 
ຕາມ ມ້ືນ້ີມີຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບບາງອາຫານທ່ີກິນເຂ້ົາໄປ 
ແລ້ວເຮັດໃຫ້ຢາກນອນມາຝາກ ເຊ່ິງອາຫານທ່ີວ່ານ້ີມີ
ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້.
	 1.	 ກ້ວຍ: ເປັນຫມາກໄມ້ທ່ີໃຫ້ ພະລັງງານ 
ຢ່າງວ່ອງໄວຊ່ວຍກຳຈັດຄວາມເຄັ່ງຄຽດ, ຮໍໂມນເຊໂຣ 
ໂທນິນ ແລະ ນໍເອພີເນຟຣນິ ຈາກຫມາກກ້ວຍຈະຊ່ວຍ ເຮດັ 
ໃຫ້ຮາ່ງກາຍຫລ່ັງສານຮໂໍມນແຫ່ງຄວາມສຸກ ແຕ່ຖ້າກິນ 
ຫມາກກ້ວຍຫລາຍເກີນໄປ ຈະເຮດັໃຫ້ຮູສຶ້ກຂ້ີຄ້ານ ແລະ 
ບ່ໍຢາກເຄ່ືອນໄຫວຮາ່ງກາຍໄປໃສເຮດັໃຫ້ຢາກນອນເທ່ົາ 
ນັ້ນ.
	 2.	 ກາເຟ: ດ່ືມກາເຟຕອນເຊ້ົາ ໂດຍທ່ີ 
ກະເພາະອາຫານຍັງວ່າງເປ່ົາຈະເຮັດໃຫ້ຮູ້ສຶກຢາກ 
ນອນເພາະຫລັງຈາກດ່ືມກາເຟໄດ້ 30 ນາທີ ສານ 

ກາເຟອິນຈະເຂ້ົາໄປໃນກະແສເລືອດ ແລະ ໄປທ່ີສະ 
ຫມອງສ່ົງຜົນໃຫ້ອອກຊີເຈນທ່ີສ່ົງໄປສະຫມອງຖືກ 
ຂັດຂວາງແລ້ວອາການຢາກນອນກໍຕາມມາ.
	 3 .	 ເຂ້ົາຫນົມປັງຂາວ ແລະ ເຂ້ົາຂາວ: ອາຫານ 
ເຫົຼານ້ີ ເຮດັມາຈາກແປ້ງ ເມ່ືອກິນເຂ້ົາໄປຈະເຮດັໃຫ້ຢາກ 
ນອນ, ຍ້ອນວາ່ມັນເປັນຄາໂບໄຮເດດ ຮບີດ່ວນ ຈິງ່ເຮດັໃຫ້ຕັບ                
ອ່ອນຕ້ອງຫລ່ັງສານອິນຊູລິນອອກ ມາຫລາຍ ຈິງ່ເຮດັໃຫ້ນ້ຳ 
ຕານໃນເລືອດສູງຂຶ້ນ ແລະ ເຮັດໃຫ້ຢາກນອນ.
	 4.	 ຖ່ົວເປືອກແຂງ: ມີກາກໃຍອາຫານຫລາຍ 
ເຊ່ິງຈະໄປຢຸດຂະບວນການຍ່ອຍອາຫານ ແລະ ຍັງຖືກສ່ົງ 
ຕ່ໍໄປຫາລຳໄສ້ໃຫຍ່ໂດຍບ່ໍຍ່ອຍ ແລະ ກະຕຸ້ນແບດທີເລຍໃນ 
ລຳໄສ້ໃຫຍ່ທ່ີມີ ຫນ້າທ່ີຈດັການກັບກາກໃຍອາຫານ ຜົນກ່ໍ 
ຄືເຮດັໃຫ້ທ້ອງເບັງ ແລະ ຢາກນອນ ໂດຍສະເພາະຖ້າກິນ 
ປະສົມກັບເກືອກໍຈະທຳລາຍວິຕາມິນບາງຊະນິດເຊ່ັນ: 
ວິຕາມິນບີເປັນວິຕາມິນທ່ີເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍສົດຊ່ືນຫ້າວ
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ຫັນ.
	 5.	 ຂອງຫວານ: ເຊ່ັນເຂ້ົາຫນົມຫວານ, ເຄັກ, 
ເຄ່ືອງດ່ືມລົດຫວານໆ, ນ້ຳຕານເຮດັໃຫ້ຢາກນອນ ແລະ 
ຍັງເປັນຕົວຍາດວິຕາມິນບີໄປຈາກຮ່າງກາຍນຳ.
	 6.	 ຜະລິດຕະພັນນົມ ແລະ ໂຢເກິດ: 
ເປັນອາຫານທ່ີມີປະໂຫຍດ ແຕ່ຖ້າກິນໂຢເກິດຫລາຍ
ຈະເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍໄດ້ຮັບແຄລຊຽມ ແລະ ໂປຣຕີນ 
ແຕ່ໃນຂະນະດຽວກັນ ໂປຣຕີນທີ່ວ່ານີ້ ຈະແຍກກົດອະ
ມິໂນຈາກຮ່າງກາຍສ່ົງຜົນໃຫ້ມີກົດຫລາຍໃນຮ່າງກາຍ 
ແລະ ເຮັດໃຫ້ຢາກນອນຕະຫລອດເວລາ.

ຂໍ້ມູນຈາກ: http://www.tlclab.net
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ພອນສະຫວັນ ສຸວັນນະວົງ
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ຊັບພະຄຸນຂອງໝາກມື້

	 ດີຕ່ໍຜູ້ປ່ວຍໂຣກເບົາຫວານ ເປັນໝາກໄມ້ທ່ີມິລົດ 
ຫວານ ແລະ ນ້ຳຕານສູງ ໝາກມີອາດຈະບ່ໍເໝາະກັບ
ການນຳມາໃຫ້ຜູ້ປ່ວຍກິນ ເພ່ືອລົດນ້ຳຕານໃນເລືອດ 
ຫຼື ຄວບຄຸມອາການຂອງໂຣກ ແຕ່ນ້ຳທີ່ສະກັດຈາກໃບ
ຂອງໝາກມ້ີນ້ັນ ຖືກໃຊ້ເປັນຢາ ຕາມຕຳລັບພ້ືນບ້ານ 
ຮັກສາເບົາຫວານມາຍ່າງຍາວນານ ຈົນເລ່ີມມີງານວິ 

ໄຈທີ່ຫາຄຳຕອບໃນດ້ານນີ້.
	 ການທົດລອງຂ້ັນໜຶງ່ທົດສອບປະສິດຕິພາບໃນ 
ການລົດລະດັບນ້ຳຕານ ແລະ ໄຂມັນໃນເລືອດຂອງສານ 
ສະກັດຈາກໃບໝາກມ້ີ ໂດຍໃຫ້ໝູທ່ີເປັນເບົາຫວານກິນ 
ສານສະກັດດ່ັງກ່າວ ຜົນໄດ້ຮັບເຫັນວ່າໃຫ້ຜົນດີທຽບ    
ເທ່ົາກັບການໃຊ້ຢາສຳລັບຮັກສາໂຣກເບົາຫວານຢ່າງ 
ໄກເບນລາໄມໃນປະລິມານ 0.6 ມິນລີກຼາມ ຕໍ່ນ້ຳໜັກ 
1 ກິໂລກຼາມ ເຮດັໃຫ້ຄາດວາ່ສານສະກັດຈາກໃບໝາກມ້ີ 
ມີປະໂຫຍດຊ່ວຍຮກັສາໂຣກເບົາຫວານ ໂດຍສະເພາະ 
ໂລກເບົາຫວານທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການມີໄຂມັນໃນເລືອດ
ສູງ ເຊ່ັນດຽວກັບການສຶກສາລັກສະນະຄ້າຍຄືກັນໃນໜ.ູ
	 ທົດລອງອີກຂັ້ນໜຶ່ງ ຜົນໄດ້ຮັບໃນທາງດຽວກັນ 
ແລະ ພົບຂ້ໍສັນນິຖານເພ້ີມເຕີມວ່າຄຸນສົມບັດດ່ັງກ່າວ 
ອາດເປັນຜົນນຳມາຈາກສານຕ້ານອະນຸມູນອິດສະລະ
ກຸ່ມຟາໂວນອຍທີ່ເຫັນຢູ່ໃນໜາກມີ້.
	 ໄນການສຶກສາກ່ຽວກັບປະໂຫຍດຂອງໝາກມ້ີໄນດ້ານ 
ນ້ີຍັງມີຂໍຈຳກັດເນ່ືອງຈາກວາ່ເປັນການສຶກສາກັບສັດ ການ 
ທົດລອງຈຳນວນນ້ອຍ ຈຶງ່ບ່ໍອາດຮບັປະກັນປະສິດຕິພາບ 
ແລະ ຄວາມປອດໄຜໃນການໄຊ້ໄດ້ ຈຳເປັນຕ້ອງມີການ 
ທົດລອງກັບຄົນຈຳນວນຫຼາຍຕໍ່ໄປໃນອະນາຄົດ.
	 ມີງານວໄິຈລະບຸວາ່ຜົນສະກັດຈາກເປືອກໝາກມ້ີ 
ມີສານບາງສະນິດ ທ່ີມີອານຸພາບໃນການຕ່ໍຕ້ານອະນຸມູນ
ອິດສະຫຼະສູງລວມທ້ັງສານຊີວະພາບອ່ືນໆ ທ່ີອາດນຳມາ
ໃຊ້ເປັນສ່ວນປະກອບຂອງເຄ່ືອງສຳອາງ ຢາຮກັສາໂຣກ 
ແລະ ອາຫານເສີມ ຊ່ຶງການສຶກສາໃນປີຕ່ໍມາໄດ້ໃຫ້ຂໍ ສະ
ຫຸຼບເພ່ີມເຕີມວາ່ສານຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະດ່ັງກ່າວຄື
ອາໂທນິນເອອາໂທນິນບີ ແລະ ໄຂໂຄເອເທໂຮຟິນ ຊຶ່ງ 
ເປັນສານກຸ່ມຟາດໂວນອຍທີ່ເຫັນໃນໝາກມີ້ນັ້ນເອງ.
	 ໃນການກິນໝາກມ້ີປະລິມານຫຼາຍ ເພ່ືອຄຸນປະ 
ໂຫຍດອາດບ່ໍແມ່ນທາງເລືອກທ່ີດີ ເພາະໝາກມ້ີມີນ້ຳຕານຫຼາຍ 
ອີກທັງການທົດລອງເບ້ືອງຕ້ົນບ່ໍໄດ້ພິສູດກຽ່ວກັບນວນໝາກ 
ມ້ີ ແຕ່ເປັນເປືອກໝາກມ້ີ ທ່ີມີການທົດລົງວາ່ດີຕ່ໍສຸຂະພາບ 
ແຕ່ດີທ່ີສຸດຄວນເລຶອກກິນ ຜັກ ໝາກໄມ້ໃຫ້ຫຼາກຫຼາຍ 
ໃນປະລິມານຫຼາຍແທນ ຊຶ່ງຈະຊ່ວຍໃຫ້ໄດ້ຮັບແຮ່ທາດ 
ແລະ ວິຕາມີ້ນ ສານອະນຸມູນອິດສະຫຼະຢ່າງຄົບຖ້ວນ.
	 ໂດຍມີງານວໄິຈລາຍງານວາ່: ການ ກິນອາຫານທ່ີ 
ມີຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ໄນປະລິມານທ່ີຫຼາຍນ້ັນອາດຊ່ວຍ
ລົດຄວາມສ່ຽງຕ່ໍການເກີດໂຣກຫົວໄຈ ແລະ ຫຼອດເລືອດ 
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ໂຣກມະເຮັງບາງສະນິດ ໂຣກກ່ຽວກັບຕາ ແລະ ລະບົບ 
ຍ່ອຍອາຫານ ລວມທັງອາດສ່ົງຜົນດີຕ່ໍການຄວບຄຸມລະ 
ດັບຄວາມດັນເລືອດ ແລະ ນຳ້ຕານໃນເລືອດ.
	 ຕ້ານມະເຮງັ:  ຊັບພະຄຸນອີກຢ່າງໜຶງ່ ຂອງໝາກ 
ມີ້ທີ່ຖືກເວົ້າເຖິງຫຼາຍຄືການຕ້ານ ແລະ ຂ້າເຊື້ອມະເຮັງ
ຊ່ຶງມີການລາຍງານຈາກການວໄິຈໃນຫ້ອງທົດລອງທ່ີພົບ 
ວ່າ: ສານສະກັດຈາກຕ້ົນໝາກມ້ີມີສານປະກອບບາງ 
ຢ່າງ ທ່ີຢັບຢ້ັງ ແລະ ຂ້າເຊວມະເຮງັຂອງຄົນໄດ້ຫຼາຍກວາ່ 
ສານຕ້ານເຊວມະເຮງັບາງສະນິດ ເຊ່ັນດຽວກັນກັບງານວິ
ໄຈອີກການທົດລອງໜຶງ່ກຽ່ວກັບເຊວມະເຮງັ ຄ້ົນພົບວາ່:  
ສານອາດໂທຄາດປິນ (artocarpin) ຈາກໝາກມີອ້າດ 
ມີຄຸນສົມບັດເປັນສານປ້ອງກັນມະເຮັງລຳໄສ ເນ່ືອງ 
ຈາກຊ່ວຍຢັບຢ້ັງການຈະເລີນເຕີບໂຕ ຂອງເຊວມະເຮງັ  
ແລະ ຂ້າເຊວມະເຮັງໄດ້.
	 ໝາກມ້ີຈະມີປະໂຫຍດຫຼາຍນ້ອຍພຽງໄດ ໃຊ້ໄດ້ຜົນ 
ແທ້ ຫືຼ ບ່ໍ ແລະ ຄວນໃຊ້ໄນຮບູແບບໃດ ຍັງຕ້ອງໄດ້ມີການ 
ວໄິຈກັບຄົນ ເພ່ືອຫາຄຳຕອບເພ້ີມເຕີມອີກ ເນ່ືອງຈາກງານ 
ວິໄຈທ່ີມີໃນປັດຈຸບັນຍັງເປັນການທົດລອງໃນຫ້ອງທົດ 
ລອງ ຫຼື ທົດສອບກັບສັດ ຈຶ່ງບໍ່ສາມາດຢັ້ງຢືນວ່າຈະໃຫ້
ຜົນດີ ແລະ ປອດໄພ ເມື່ອນຳມາໃຊ້ກັບຄົນ.

	 ຕ້ານການອັກເສບ ແລະ ຕ້ານແບັກທີເລຍ:  
ຕຳລັບຢາພູມປັນຢາຊາວບ້ານອ້າງວາ່: ໝາກມ້ີມີຊັບພະຄຸນ 
ລົດພາວະອັດເສບ ແລະ ປ້ອງກັນການຕິດເຊ້ືອແບັກທີເລຍ 
ແລະ ເຊ້ືອລາ ຊຶງຄວາມເຊ່ືອດ່ັງກ່າວສອດຄ່ອງກັບງານວ ິ
ໄຈຈຳນວນໜຶງ່ ທ່ີກ່າວຖຶງສານປະກອບອາໂທຄາດເປຊິນ  
( artocarpesin)ໃນໝາກມ້ີມີສານຕ້ານອະນຸມູນອິດ ສະຫຼະ 
ໃນກຸ່ມພີລິກໂດຍຂາດວາ່ສານນ້ີ ມີຄຸນສົມບັດຊ່ວຍລົດການ 
ອັກເສບ ທ່ີເກີດຂ້ືນຈາກການຕ່ໍຕ້ານປະຕິກິລິຍາບາງຢ່າງ 

ພາຍໃນຮ່າງກາຍ ລວມທັງອາດຈະມີສວ່ນຊ່ວຍຄວບ 
ຄຸມລະດັບນ້ຳຕານໃນເລືອດ.
	 ມີງານວໄິຈດ້ານຄຸນສົມບັດການຕ້ານເຊ້ືອແບັກທີເລຍ
ຂ້ືນໃນຫ້ອງທົດລອງກໍຊ້ີວາ່: ຜົນ ການສະກັດ ອາດໂທຄາດປິນ 
ແລະ ອາດໂທຄາປາໂນນ ( Artocarpanone) ຈາກຕ້ົນ 
ໝາກມ້ີຈະຊ່ວຍຢັບຢ້ັງເຊ້ືອແບັກ ທີເລຍທ່ີຮຸນແຮງໄດ້ 
ຫຼາກຫຼາຍຊະນິດ ຄຸນສົມບັດໄນການຕ້ານອັກເສບ ແລະ ຍັບ
ຢ້ັງເຊ້ືອແບັກທ່ີເລຍຂອງໝາກມ້ີຈະນຳມາປະຢຸກໄຊ້ໃນດ້ານ 
ການ ແພດໄດ້ແທ້ ຫືຼ ບ່ໍ ຕ້ອງລໍຖ້າມີການສຶກສາກັບຄົນໂດຍກົງ 
ແລະ ຢືນຍັນປະສິດຕິພາບໄດ້ຢ່າງແນ່ນອນກ່ອນ.
	 ຂໍ້ຄວນລະວັງໃນການກິນໝາກມີ:
	 ການກິນໝາກມ້ີໃນປະລິມານທ່ີຫຼາຍເພ່ືອຊັບ 
ພະຄຸນທາງການຮກັສາໂຣກນ້ັນ ບ່ໍປະກົດຂ້ໍມູນຢ້ັງຢືນຄວາມ 
ປອດໄພ ແຕ່ພົບວ່າ: ສານສະກັດຈາກໝາກມີ້ອາດທຳ 
ໃຫ້ຮູ້ສຶກຢາກນອນໄດ້.
1.	 ຜູ້ທ່ີມີປະວດັແພ້ເກສອນດອກໄມ້ ຫືຼ ຕ້ົນໄມ້ສະນິດ 
ໄດກໍຕາມອາດມີອາການແພ້ສານສະກັດ ຫຼື ຜົນຜະລິດ 
ບາງຢ່າງທ່ີເຮດັຈາກໝາກມ້ີເພ່ືອຄວາມປອດໄພ ຈ່ຶງຄວນ 
ທົດສອບໃຫ້ແນ່ໄຈກ່ອນໃຊ້ວ່າມີອາການແພ້ ຫຼື ບໍ່.
2.	 ຜູ້ຍິງທ່ີໄກ້ຈະເກີດ ຫືຼ ກຳລັງເກີດລູກຄວນລີກ 
ລ້ຽງການໃຊ້ໝາກມ້ີເພ່ືອຮັກສາໂຣກ ເພາະບ່ໍອາດຮັບ 
ຮອງໄດ້ວາ່ສານສະກັດຈາກໝາກມ້ີ ຈະເກີດອັນຕະລາຍ 
ຫຼື ສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ລູກໃນທ້ອງ ຫຼື ບໍ່
3.	 ຜູ້ປ່ວຍໂຣກເບົາຫວານຄວນປຶກສາແພດກ່ອນ 
ໃຊ້ໝາກມ້ີເພາະໝາກມ້ີຊ່ວຍລົດນ້ຳຕານໃນເລືອດ 
ໄດ້ແທ້ ການໄຊ້ຄວບຄູ່ກັບຢາຮກັສາໂຣກເບົາຫວານ ສ່ົງ 
ຜົນໃຫ້ລະດັບນ້ຳຕານໃນເລືອດລົດຕ່ຳເກີນໄປ ຈນົເກີດ 
ອັນຕະລາຍໄດ້.
4.	 ຄວນຢຸດໃຊ້ໝາກມ້ີ ຫືຼ ສານສະກັດຈາກໝາກ 
ມ້ີຢ່າງນ້ອຍ 2 ອາທິດ ກ່ອນເຂ້ົາຮກັສາການຜ່າຕັດ ເພາະ 
ອາດຈະທຳປະຕິກິລິຍາຊະນິດອ່ືນທ່ີແພດໃຊ້ຢາໃນລະ 
ຫ່ວາງການຜາຕັດຈົນໃຫ້ຮູ້ສຶກງ້ວງຂ້ຶນຫືຼມີສຳພັນປະຕິ 
ຊັນຍະລົດລົງ.

ຮຽບລຽງໂດຍ: ສົມຫັວງ ແສງອາຄົມ
ອ້າງອີງຈາກ https://www.pobpad.com


